ОРІЄНТОВНЕ КАЛЕНДАРНЕ ТЕМАТИЧНЕ ПЛАНУВАННЯ. 
(35 ГОДИНИ – 1 год на тиждень)
вивчення інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека та добробут. 9 клас» за МНП «Здоров’я, безпека та добробут». 7-9 класи (інтегрований курс)» авторського колективу: Гущина Н., Василашко І.

	№ уроку
	Дата
	Тема
	Очікувані результати навчання
	Види навчальної діяльності
	Наочність

	
	
	Вступ (2 години)

	1.
	
	Життя як феномен. 
Життєве кредо. Сфери життя людини, планування життя. Колесо балансу життєвих сфер
	Демонструє:
- модель поведінки відповідно до суспільних та особистих цінностей у соціальному середовищі;
- свідоме використання етичних норм, враховуючи індивідуальні цінності інших осіб;
свідомо обирає з урахуванням безпеки, збереження власного здоров’я і добробуту та здоров’я і добробуту інших осіб моделі поведінки, щоприносять користь і задоволення;
критично оцінює інформацію щодо здоров’я, безпеки та добробуту, здобуту з різних джерел, у тому числі цифрових;
діє ефективно та самостійно, виявляючи наполегливість у досягненні цілей для реалізації своїх потреб, бажань та інтересів у законний спосіб;
співпрацює з іншими особами для здобуття підтримки, досягнення результату діяльності, спрямованої на збереження безпеки, здоров’я і добробуту;
усвідомлює, що створення цінності (безпеки, здоров’я і добробуту) має ґрунтуватися назасадах соціальної справедливості;
дотримується правил комфортного співіснування, розробляє на їх основі власні.
	Обговорення проблемних питань (орієнтовний зміст):
Чому життя вважають феноменом?
Чому здоров’я вважають основним атрибутом життя?
Чому важливо мотивувати себе до здорового способу життя?
Чи впливає життєве кредо на успіхи?
*Обговорення та визначення життєвого кредо відповідно до особистісних цінностей і потреб.
Дослідження власної діяльності у різних сферах життя та розробка діаграми.
Розробка короткострокових планів (кроків) щодо досягнень, встановлення балансу в різних сферах життя.


	Підручник § 1. 
Е-додаток, робочі аркуші (РА)



	2.
	
	Розробка портфоліо «Колесо життя», проєкту«Я — автор свого життя»
	
	Проєктно-дослідна діяльність
	Е-додаток, РА



	
	
	Розділ 1. Безпека (8 годин)

	3.
	
	Сучасний комплекс проблем безпеки. Безпека як базова потреба людини. Заходи безпеки на різних рівнях. 

	Демонструє модель безпечної поведінки відповідно до суспільних та особистих цінностей у соціальному та природному середовищі;
аналізує, використовує нормативно-правові документи щодо безпеки, здоров’я та добробуту, робить висновки, обґрунтовує відповідальність за порушення визначених у цих документах норм;
установлює причинно-наслідкові зв’язки різних чинників небезпечних ситуацій природного, техногенного, соціального характеру;
розрізняє прийнятні чи неприйнятні ризики в небезпечних ситуаціях природного, техногенного, соціального характеру;
вибирає доцільні (ефективні) стратегії прийняття рішень з користю для власної безпеки і безпеки інших осіб, здоров’я та добробуту;
керує власною поведінкою для збереження здоров’я та добробуту (власного та інших осіб);
пояснює вплив поведінки однієї особи на формування здоров’я, безпеки та добробуту суспільства.
	Обговорення проблемних питань (орієнтовний зміст): 
Як взаємопов’язані між собою рівні небезпек: особистісний, національний, глобальний?
Які чинники негативно впливають на рівень суспільної безпеки?
Як впливає моральний і духовний розвиток людини на рівень національної та глобальної безпеки?
Дослідження та оцінка рівня ризиків у навколишньому середовищі для особистого здоров’я і безпеки в різних життєвих ситуаціях, в місцевості проживання.
Дослідженнята обговорення:
- причинно-наслідкових зв’язків різних чинників небезпечних ситуацій природного, техногенного, соціального характеру;
- прийнятних чи неприйнятних ризиків в небезпечних ситуаціях природного, техногенного, соціального характеру для сталого способу життя. 
Самооцінювання (через чекліст, інтерактивні вправи) сформованості навичок  безпечної поведінкив довкіллі;
Розв’язання ситуаційних завдань з питаньбезпечної поведінки відповідно до суспільних та особистих цінностей у соціальному та природному середовищі;
Проєктна діяльність: «Щит безпеки».
	Підручник § 2. 
Е-додаток,РА



	4.
	
	Розробка проєкту«Щит безпеки».
	
	Проєктна діяльність.
	Підручник § 2. 
Е-додаток, РА

	5.
	
	Захист життя і здоров’я у воєнний час. Психологічна самодопомога в кризових ситуаціях.
	
	Дослідження та оцінка рівня ризиків у навколишньому середовищі для особистого здоров’я і безпеки в різних життєвих ситуаціях, в місцевості проживання, у воєнний час.
Самооцінювання (через чекліст, інтерактивні вправи) сформованості навичок  безпечної поведінкиу воєнний час, зокрема, виявлення вибухонебезпечних предметів. 
Виконання тренувальних вправ на опанування навичками: 
- керування емоціями, встановлення психологічної рівноваги в стресових ситуаціях;
- дихальної гімнастики;
- заземлення, медитації тощо.
	Підручник § 3. 
Е-додаток, РА


	6.
	
	Виконання практичних завдань 
Проєктна діяльність:«Щит безпеки».
	
	Виконання тренувальних вправ на опанування навичками: 
- керування емоціями, встановлення психологічної рівноваги в стресових ситуаціях;
- дихальної гімнастики;
- заземлення, медитації тощо.
Розв’язання ситуаційних завдань з питаньбезпечної поведінки відповідно до суспільних та особистих цінностей у соціальному середовищі.
Проєктна діяльність
	Підручник § 3. 
Е-додаток, РА


	7.
	
	Глобальні проблеми людства та їх вплив на здоров’я, безпеку, добробут. 

	
	Обговорення проблемних питань: Як впливає моральний і духовний розвиток людини на рівень національної та глобальної безпеки?
Складання інтелект-карти «Глобальні проблеми людства».
Дослідженнята обговорення:
- причинно-наслідкових зв’язків різних чинників небезпечних ситуацій природного, техногенного, соціального характеру;
- прийнятних чи неприйнятних ризиків в небезпечних ситуаціях природного, техногенного, соціального характеру для сталого способу життя. 
Самооцінювання (через чек-лист, інтерактивні вправи) сформованості навичок  безпечної поведінкив довкіллі.
Ознайомлення, аналіз нормативно-правових документів щодо безпеки, здоров’я та добробуту.
Розв’язання ситуаційних завдань з питань:
- безпечної поведінки відповідно до суспільних та особистих цінностей у соціальному та природному середовищі;
- прийняття рішень відповідального споживання.

	Підручник § 4. 
Е-додаток, РА


	8.
	
	Реалізація принципів сталого розвитку в Україні. Розвиток навичок культури споживання.

	
	Обговорення проблемних питань 
Самооцінювання (через чек-лист, інтерактивні вправи) сформованості навичок  безпечної поведінкив довкіллі.
Ознайомлення, аналіз нормативно-правових документів щодо безпеки, здоров’я та добробуту.
Розв’язання ситуаційних завдань з питань прийняття рішень відповідального споживання.
Проєктна діяльність: «Щит безпеки».
	Підручник § 5. 
Е-додаток, РА

	9.
	
	Виконання практичних завдань 
Проєктна діяльність:«Щит безпеки».
	
	Практична та проєктна діяльність
	Підручник § 5. 
Е-додаток, РА


	10.
	
	Підсумковий урок за розділи «Вступ», «Безпека»
	
	Практична та проєктна діяльність
Виконання завдань, квесту, інтерактивних вправ
	Підсумкова робота
Е-додаток, РА
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	Здоровий спосіб життя задля активного довголіття. Детермінанти здоров'я. Заходи щодо збереження та зміцнення здоров’я на державному і особистому рівнях. 
	Активно шукає, порівнює і зіставляє різні джерела інформації, які допомагають зменшити ризики під час прийняття рішень щодо власного здоров’я і добробуту;
відстоює право кожного на особистий простір, визнає приватність життя інших осіб;
ідентифікує способи можливості надання долікарської допомоги та звертається до необхідних служб відповідно до ситуації;
оцінює ймовірність ризику виникнення небезпечної ситуації внаслідок власної діяльності;
обґрунтовує наслідки і шкідливість маніпулятивних та інших небезпечних стосунків для фізичного та емоційного здоров’я;
визначає:
- наслідки соціальних впливів на прийняття рішення щодо власного здоров’я, (вплив інших осіб, медійна інформація тощо);
- основні ознаки впливу соціальних стереотипів поведінки на громадське та особисте здоров’я;
моделює власну стратегію здорового способу життя, відмову від шкідливих звичок, безпечну сексуальну поведінку;
керує власною поведінкою для збереження здоров’я та добробуту (власного та інших осіб);
доводить переваги здорового способу життя для збереження здоров’я та особистого добробуту;
обирає:
- з-поміж альтернативних варіантів оптимальні способи розв’язання проблем;
- доцільні (ефективні) стратегії прийняття рішень з користю для власної безпеки і безпеки інших осіб, здоров’я та добробуту;
- модель поведінки, безпечну для здоров’я і добробуту, що приносить користь і задоволення;
застосовує формули, графічні та статистичні методи, розрахунки, моделі для експрес-оцінки і моніторингу стану здоров’я, розуміння соціальних явищ, вирішення побутових питань і життєвих ситуацій;
володіє техніками підтримки і відновлення життєвих ресурсів.

	Складання інтелект-карти «Здоровий спосіб життя».
Обговорення:
— детермінант здоров’я та їхнього впливу на довголіття;
— взаємозв’язків складників здоров’я щодо його збереження та зміцнення;
— заходів збереження та зміцнення суспільного, громадського, індивідуального здоров’я на державному й особистому рівнях.

	Підручник § 6. 
Е-додаток, РА
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	Соціально-психологічні та медичні послуги для молоді. Моніторинг здоров’я.
	
	Знаходження інформації в різних джерелах (реклама, медійна інформація тощо) і перевірка її достовірності про наявність, доступність соціально-психологічних та медичних послуг для молоді.
Ознайомлення з роботою установ, які надають соціально-психологічні та медичні послуги за місцем проживання.
Моніторинг здоров’я.
Застосування формул, графічних та статистичних методів, розрахунків, моделей для експрес-оцінки і моніторингу стану здоров’я.

Моделювання ситуацій та відпрацювання навичок надання долікарської допомоги, самодопомоги при поганому самопочутті; безпечних моделей поведінки для здоров’я і добробуту.
	Підручник § 6. 
Е-додаток, РА


	13
	
	Виконання практичних завдань 
Проєктна діяльність «Я обираю здоровий спосіб життя».
	
	Практична та проєктна діяльність
	Е-додаток, РА


	14
	
	Взаємозв’язок складників здоров’я. Вплив рухової активності на складники здоров’я.
	
	Знаходження інформації в різних джерелах (реклама, медійна інформація тощо) і перевірка її достовірності про вплив рухової активності на складові здоров’я.
Аналіз та визначення норм харчування при різному фізичному навантаженні.

	Підручник § 7. 
Е-додаток, РА


	15
	
	Харчування при різному фізичному навантаженні. Контроль маси тіла.
	
	Виконання вправ для поліпшення фізичної форми, психологічного стану.
Розрахунок маси тіла відповідно до вікових норм.
	Підручник § 8. 
Е-додаток, РА


	16
	
	Виконання практичних завдань. Проєктна діяльність «Я обираю здоровий спосіб життя».
	
	Практична та проєктна діяльність
	Підручник § 7,8. 
Е-додаток, РА
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	Репродуктивне і сексуальне здоров’я.
Стан репродуктивного здоров’я молоді в Україні. Готовність до сімейного життя.
	
	Ознайомлення з роботою установ, які надають медичні послуги за місцем проживання.
Моделювання ситуацій та відпрацювання навичок:
— оцінки рівня ризиків для репродуктивного здоров’я і безпеки;
— передбачення, уникнення або зменшення виявлених небезпек.
Розв’язання життєвих ситуаційМоделювання ситуацій та відпрацювання навичок.

	Підручник § 9
Е-додаток, РА
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	Моделі поведінки, дії та рішення на користь репродуктивного здоров’я.
	
	Моделювання ситуацій та відпрацювання навичок:
— оцінки рівня ризиків для репродуктивного здоров’я і безпеки;
— передбачення, уникнення або зменшення виявлених небезпек;
— виклику необхідних рятувальних служб;
— відмови від небезпечних пропозицій щодо вживання психоактивних речовин;
— безпечних моделей поведінки для здоров’я і добробуту.
Розв’язання ситуаційних завдань з питань:
— запобігання негативним наслідкам ранніх статевих стосунків;
— запобігання захворювань, які передаються статевим шляхом (ЗПСШ);
— протидії проявам тиску, неповаги і приниження щодо себе та інших осіб, зважаючи на необхідність цінувати власну гідність і права людини;
— впливу психоактивних речовин на репродуктивне здоров’я.
	Підручник § 10. 
Е-додаток, РА
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	На порозі дорослого життя.
Самореалізація у підлітковому та юнацькому віці. Самопізнання і формування особистості. Поняття життєвого самовизначення.
	
	Розв’язання ситуаційних завдань.
Проєктна діяльність «Я обираю здоровий спосіб життя», «Я громадянин».
	Підручник § 10. 
Е-додаток, РА
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	Виконання практичних завдань. 
Презентуванняпроєкту«Я обираю здоровий спосіб життя».
	
	Практична та проєктна діяльність
	Підручник § 10. 
Е-додаток, РА

	21
	
	Підсумковий урок за розділом «Здоров’я»
	
	Практична та проєктна діяльність 
Виконання завдань, квесту, інтерактивних вправ
	Підсумкова робота
Е-додаток, РА



	
	
	Розділ 3. Добробут (13 год)
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	Самоорганізація для навчального прогресу. Розвиток навичок вчитися. Аналіз і корекція власної освітньої траєкторії без шкоди для власного здоров’я й добробуту. Практики для оптимізації власної навчальної діяльності. Критичне оцінювання інформації щодо здоров’я, безпеки та добробуту.

	Пояснює:
- прості економічні концепції (попит і пропозиція, ринкова ціна, торгівля, форми власності, страхування, пенсія, податки, курс валюти тощо); 
- законодавче підґрунтя економічних процесів (свої права та обов’язки, захист прав споживачів тощо); 
- значення волонтерського руху в Україні;
реалізує в законний спосіб власні потреби та інтереси, враховуючи свої можливості та виявляючи наполегливість; 
розробляє план власних дій, визначає мотивацію, фіксує результати, адекватно аналізує та оцінює власні особливості і здібності для майбутнього професійного зростання, вибудовує його модель; 
оцінює свої сили, формує корисні звички через систематичність повторення;
використовує свій і чужий позитивний досвід; 
моделює нові можливості власного розвитку з урахуванням труднощів і невдач; 
активно шукає, порівнює і зіставляє різні джерела інформації, які допомагають зменшити ризики під час прийняття рішень щодо власного здоров’я і добробуту; 
уникає небезпечного / шкідливого контенту; 
аналізує інформацію щодо професій та їх 
здобуття; 
визначає мотивацію власної діяльності, формулює мету і цілі діяльності; 
створює власний гнучкий план професійного майбутнього; 
обґрунтовує:
- взаємозв’язок між професійним, особистим і сімейним майбутнім;
- сутність волонтерської діяльності; 
конструктивно спілкується в різних життєвих ситуаціях, що стосуються здоров’я, безпеки та добробуту; 
сприймає конструктивні пропозиції (критику) як нові можливості і стимули до вдосконалення;
обирає доцільну стратегію поведінки в конфлікті; 
виявляє ініціативу і координує роботу групи для досягнення визначеного результату; 
виступає посередником у запобіганні чи вирішенні конфлікту; 
переконливо презентує свої (спільні) ідеї іншим особам у різний спосіб, зокрема з використанням цифрових засобів; 
встановлює емоційний контакт у групі; 
корегує власні цілі, зважаючи на цілі та інтереси групи; 
дотримується:
- правил міжособистісного спілкування, поважаючи право співрозмовника на особистий простір;
- правил комфортного співіснування, розробляє на їх основі власні;
виокремлює прояви дискримінації, виникнення стереотипів, когнітивних викривлень, ідеалізації; 
планує і за потреби обмежує використання ресурсів на різні періоди, враховуючи цілі сталого розвитку; 
критично оцінює надмірність потреб і перебільшене споживання; 
аналізує інформацію для подолання викликів життя, пов’язаних з використанням фінансово-економічних ресурсів для добробуту; 
свідомо обирає послідовність дій щодо реалізації фінансових цілей; 
володіє інструментами планування та контролю доходів і витрат;
розуміє наслідки запозичень і заборгованості для досягнення фінансових цілей; 
вирізняє чинники фінансового становища, які мають позитивний вплив на здоров’я і добробут.

	Обговорення проблемних питань (орієнтовний зміст):
-Що впливає на ваше навчання?
- Чи можливо досягати навчальних цілей ефективно і мати час для улюблених справ?
- Як самооцінка впливає на успіхі в навчанні? Як ви можете підвищити самооцінку?
Дослідження та обговореннявпливу методів навчання на його ефективність.
Знаходження інформації в різних джерелах і перевірка її достовірності.
Створення переліку (інтелект-карт, схем тощо) ключових компетентності для успішного навчання.
Визначення:
- індивідуальних особливостей сприйняття інформації;
- індивідуальних умов ефективного навчання та стилю навчання.

	Підручник § 11. 


	23
	
	Способи ефективного навчання й підготовки до іспитів. 
Виконання практичних завдань. 
Проєктна діяльність «Мій добробут»

	
	Визначення:
- індивідуальних особливостей сприйняття інформації;
- індивідуальних умов ефективного навчання та стилю навчання.
Планування та складання режиму дня на час підготовки до іспитів.
Відпрацюваннянавичок раціонального планування часу та підготовки до іспитів;
Виконання практикоорієнтовних вправ:- складанняспискусеми важливих справ за добу;
з аналізу та корекції власної освітньої траєкторії;
Проєктна діяльність «Мій добробут:
- Опори самоорганізації навчання.
- Мій лайфхак для ефективного навчання».
	Підручник § 11. 
Е-додаток, РА
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	Формування міжособистісних стосунків. Спілкування з дорослими, в родині, з однолітками. Підліткові труднощі в спілкуванні. 

	
	Обговорення проблемних питань (орієнтовний зміст):
-Що впливає на формування здорових міжособистісних стосунків? 
- Які з трьох опор здорових стосунків (повага, кордони, чесна комунікація) складніше будувати?
- Які бувають підліткові труднощі в спілкуванні?
- Як самооцінка впливає на життя? Що впливає на самооцінку людини?
Як ви можете підвищити самооцінку?
Дослідження та обговоренняметоду асертивного, ненасильницького спілкування.
Знаходження інформації в різних джерелах і перевірка її достовірності просімейні традиції різних народів, країн та дотримання ними позицій гендерності, прав людини.
Створення інтелект-карт:
- особистих кіл спілкування;
- рис характеру.
Виявлення за опитувальниками та тестами власних характеристики емоційності, здатності до саморегуляції.
Розробка:
- карти розвитку особистості;
- генеалогічного дерева свого роду.
Проєктна діяльність:проєкт«Традиція, що нас об’єднує»

	Підручник § 12. 
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	Психологічна рівновага й протидіянасильству
Методи емоційного самоконтролю, психологічної рівноваги.Протидія насильствуйбулінгу.

	
	Обговорення проблемних питань (орієнтовний зміст):
-Як зберігати та відновлювати емоційну стійкість?
- Що допомагає будувати «Щит психологічної рівноваги»?
Моделювання власної поведінки у складних ситуаціях, під час конфліктів для набуття психологічної рівноваги. 
Відпрацюванняприйомів ефективного спілкування з дорослими та однолітками. 
Розв’язання ситуаційних завдань з використанням технік ненасильницького, асертивного спілкуваннята протидії насильству
	Підручник § 13. 
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	Виконання практичних завдань. Проєктна діяльність «Мій добробут: скарбничка методів для набуття психологічної рівноваги»

	
	Практична іпроєктна діяльність
	Підручник § 13. 
Е-додаток, РА
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	Поняття та цілі сталого розвитку. Критичне оцінювання надмірності потреб і перебільшене споживання.

	
	Обговорення проблемних питань (орієнтовний зміст):
- Які ваші базові потреби, не лише матеріальні, і як їх задоволення впливає на ваше здоров'я та щастя?
- Як ви розумієте поняття "Сталий розвиток»? Чи залежить ваш добробут від процесів сталого розвитку в країні?
Мінідослідження«Екоаудит громади»та обговоренняосновних екологічних проблем вашої місцевості та шляхи їх розв’язання. 
Знаходження інформації в різних джерелах і перевірка її достовірності про:
- цілі сталого розвитку;
- альтернативні засоби догляду за домом (натуральні миючі речовини, засоби для чищення тощо);
Дослідження«Зелена хімія» та обговорення натуральних альтернативних миючих засобів для господарства.
Розв’язання ситуаційних завдань з питань сталого розвитку.

	Підручник § 14. 
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	Самовизначення та вибір професії Взаємозв’язок між професійним, особистим і сімейним майбутнім. Формування особистості. Формування самооцінки та характеру. Створення власного гнучкого плану професійного майбутнього. Ринок праці, законодавство про працю.

	
	Обговорення проблемних питань (орієнтовний зміст):
-Чи необхідно планувати майбутнє через постановку коротко- та довготривалих цілей?
- Чи є у вас людина, професійні досягнення якої є для вас взірцевими? 
- Які якості ви б хотіли розвинути у себе?
Дослідження та обговоренняринку праці за матеріалами засобів масової інформації».
Знаходження інформації в різних джерелах і перевірка її достовірності про:
- законодавство про працю;
- протидію торгівлі людьми;
- прав людини;
Виявлення за опитувальниками та тестами професійних схильностей.
Складання власної формули вибору професії за принципом «хочу, можу, потрібно».
Розв’язання ситуаційних завдань з питань працевлаштування. 
Розробка моделі власного майбутнього професійного зростання;

	Підручник § 15.
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	Виконання практичних завдань, проєкту«Архітектор власного життя: розробка гнучкого плану професійного самовизначення».
	
	Практична та проєктна діяльність
	Підручник § 15. 
Е-додаток, РА
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	Екскурсія до Центру зайнятості населення в очно або у форматі онлайн-зустрічі 
	
	Виконання практичних завдань в групах
	

	31
	
	Соціальні та економічні можливості і виклики сучасного суспільства.
Розуміння важливої ролі грошей у нашому житті. Особисті фінанси та державні витрати. Взаємодія сім’ї та держави (податки та соціальні виплати).Довгострокове фінансове планування.

	
	Обговорення проблемних питань (орієнтовний зміст):
-З якими економічними або соціальними ситуаціями ви вже стикалися в житті?
- Чи можуть фінансові рішення впливати на безпеку або здоров’я людини?
Дослідження економічних виклики сьогодення громади, родинита  визначення, як вони впливають на добробут.
Знаходження інформації в різних джерелах і перевірка її достовірності про:
- соціальні, економічні можливості та виклики сучасного суспільства;
- волонтерський рух в Україні.
Відпрацювання:
- навичок користування мобільними застосунками для отримання державних послуг. 
Розв’язання ситуаційних завдань з питань фінансової грамотності. 

	Підручник § 16. 
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	Сутність волонтерської діяльності. Значення волонтерського руху в Україні.
	
	Практична діяльність, реалізація проєкту «Ми — волонтери».

	Підручник § 16. 
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	Виконання практичних завдань. Проєктна діяльність «Мій добробут».
	
	Практична та проєктна діяльність
	Підручник § 16. 
Е-додаток, РА
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	Підсумковий урок за розділом «Добробут»
	
	Практична та проєктна діяльність 
Виконання завдань, квесту, інтерактивних вправ
	Підсумкова робота
Е-додаток, РА
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	Підсумковий урок за розділом «Здоров’я»
	
	Практична та проєктна діяльність 
Виконання завдань, квесту, інтерактивних вправ
	Підсумкова робота
Е-додаток, РА
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ОРІЄНТОВНЕ КАЛЕНДАРНЕ ТЕМАТИЧНЕ ПЛАНУВАННЯ. 
(17 ГОДИНИ – 0,5 год на тиждень)
вивчення інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека та добробут. 9 клас» за МНП «Здоров’я, безпека та добробут». 7-9 класи (інтегрований курс)» авторського колективу: Гущина Н., Василашко І.

	№ уроку
	Дата
	Тема
	Очікувані результати навчання
	Види навчальної діяльності
	Наочність

	
	
	Вступ (2 години)

	1.
	
	Життя як феномен. 
Життєве кредо. Сфери життя людини, планування життя. Колесо балансу життєвих сфер
	Демонструє:
- модель поведінки відповідно до суспільних та особистих цінностей у соціальному середовищі;
- свідоме використання етичних норм, враховуючи індивідуальні цінності інших осіб;
свідомо обирає з урахуванням безпеки, збереження власного здоров’я і добробуту та здоров’я і добробуту інших осіб моделі поведінки, щоприносять користь і задоволення;
критично оцінює інформацію щодо здоров’я, безпеки та добробуту, здобуту з різних джерел, у тому числі цифрових;
діє ефективно та самостійно, виявляючи наполегливість у досягненні цілей для реалізації своїх потреб, бажань та інтересів у законний спосіб;
співпрацює з іншими особами для здобуття підтримки, досягнення результату діяльності, спрямованої на збереження безпеки, здоров’я і добробуту;
усвідомлює, що створення цінності (безпеки, здоров’я і добробуту) має ґрунтуватися назасадах соціальної справедливості;
дотримується правил комфортного співіснування, розробляє на їх основі власні.
	Обговорення проблемних питань (орієнтовний зміст):
Чому життя вважають феноменом?
Чому здоров’я вважають основним атрибутом життя?
Чому важливо мотивувати себе до здорового способу життя?
Чи впливає життєве кредо на успіхи?
*Обговорення та визначення життєвого кредо відповідно до особистісних цінностей і потреб.
Дослідження власної діяльності у різних сферах життя та розробка діаграми.
Розробка короткострокових планів (кроків) щодо досягнень, встановлення балансу в різних сферах життя.


	Підручник § 1. 
Е-додаток, робочі аркуші (РА)



	2.
	
	Розробка портфоліо «Колесо життя», проєкту«Я — автор свого життя»
	
	Проєктно-дослідна діяльність
	Е-додаток, РА



	
	Розділ 1. Безпека (5 годин)

	3.
	
	Сучасний комплекс проблем безпеки. Безпека як базова потреба людини. Заходи безпеки на різних рівнях. 

	Демонструє модель безпечної поведінки відповідно до суспільних та особистих цінностей у соціальному та природному середовищі;
аналізує, використовує нормативно-правові документи щодо безпеки, здоров’я та добробуту, робить висновки, обґрунтовує відповідальність за порушення визначених у цих документах норм;
установлює причинно-наслідкові зв’язки різних чинників небезпечних ситуацій природного, техногенного, соціального характеру;
розрізняє прийнятні чи неприйнятні ризики в небезпечних ситуаціях природного, техногенного, соціального характеру;
вибирає доцільні (ефективні) стратегії прийняття рішень з користю для власної безпеки і безпеки інших осіб, здоров’я та добробуту;
керує власною поведінкою для збереження здоров’я та добробуту (власного та інших осіб);
пояснює вплив поведінки однієї особи на формування здоров’я, безпеки та добробуту суспільства.
	Обговорення проблемних питань (орієнтовний зміст): 
Як взаємопов’язані між собою рівні небезпек: особистісний, національний, глобальний?
Які чинники негативно впливають на рівень суспільної безпеки?
Як впливає моральний і духовний розвиток людини на рівень національної та глобальної безпеки?
Дослідження та оцінка рівня ризиків у навколишньому середовищі для особистого здоров’я і безпеки в різних життєвих ситуаціях, в місцевості проживання.
Дослідженнята обговорення:
- причинно-наслідкових зв’язків різних чинників небезпечних ситуацій природного, техногенного, соціального характеру;
- прийнятних чи неприйнятних ризиків в небезпечних ситуаціях природного, техногенного, соціального характеру для сталого способу життя. 
Самооцінювання (через чекліст, інтерактивні вправи) сформованості навичок  безпечної поведінкив довкіллі;
Розв’язання ситуаційних завдань з питаньбезпечної поведінки відповідно до суспільних та особистих цінностей у соціальному та природному середовищі;
Проєктна діяльність: «Щит безпеки».
	Підручник § 2. 
Е-додаток, РА



	4.
	
	Захист життя і здоров’я у воєнний час. Психологічна самодопомога в кризових ситуаціях.
	
	Дослідження та оцінка рівня ризиків у навколишньому середовищі для особистого здоров’я і безпеки в різних життєвих ситуаціях, в місцевості проживання, у воєнний час.
Самооцінювання (через чекліст, інтерактивні вправи) сформованості навичок  безпечної поведінкиу воєнний час, зокрема, виявлення вибухонебезпечних предметів. 
Виконання тренувальних вправ на опанування навичками: 
- керування емоціями, встановлення психологічної рівноваги в стресових ситуаціях;
- дихальної гімнастики;
- заземлення, медитації тощо.
Виконання тренувальних вправ на опанування навичками: 
- керування емоціями, встановлення психологічної рівноваги в стресових ситуаціях;
- дихальної гімнастики;
- заземлення, медитації тощо.
Розв’язання ситуаційних завдань з питаньбезпечної поведінки відповідно до суспільних та особистих цінностей у соціальному середовищі.
Проєктна діяльність
	Підручник § 3. 
Е-додаток, РА


	5.
	
	Глобальні проблеми людства та їх вплив на здоров’я, безпеку, добробут. 

	
	Обговорення проблемних питань: Як впливає моральний і духовний розвиток людини на рівень національної та глобальної безпеки?
Складання інтелект-карти «Глобальні проблеми людства».
Дослідженнята обговорення:
- причиново-наслідкових зв’язків різних чинників небезпечних ситуацій природного, техногенного, соціального характеру;
- прийнятних чи неприйнятних ризиків в небезпечних ситуаціях природного, техногенного, соціального характеру для сталого способу життя. 
Самооцінювання (через чекліст, інтерактивні вправи) сформованості навичок  безпечної поведінкив довкіллі.
Ознайомлення, аналіз нормативно-правових документів щодо безпеки, здоров’я та добробуту.
Розв’язання ситуаційних завдань з питань:
- безпечної поведінки відповідно до суспільних та особистих цінностей у соціальному та природному середовищі;
- прийняття рішень відповідального споживання.
	Підручник § 4. 
Е-додаток, РА


	6.
	
	Реалізація принципів сталого розвитку в Україні. Розвиток навичок культури споживання.

	
	Обговорення проблемних питань щодо сталого розвитку.
Самооцінювання (через чекліст, інтерактивні вправи) сформованості навичок  безпечної поведінкив довкіллі.
Ознайомлення, аналіз нормативно-правових документів щодо безпеки, здоров’я та добробуту.
Розв’язання ситуаційних завдань з питань прийняття рішень відповідального споживання.
Проєктна діяльність: «Щит безпеки».
	Підручник § 5. 
Е-додаток, РА

	7.
	
	Підсумковий урок за розділи «Вступ», «Безпека»
	
	Практична та проєктна діяльність
Виконання завдань, квесту, інтерактивних вправ
	Підсумкова робота
Е-додаток, РА



	
	
	Розділ 2. Здоров’я (4 год)

	8.
	
	Здоровий спосіб життя задля активного довголіття. Детермінанти здоров'я. Заходи щодо збереження та зміцнення здоров’я на державному і особистому рівнях. 
Соціально-психологічні та медичні послуги для молоді. Моніторинг здоров’я.
	Активно шукає, порівнює і зіставляє різні джерела інформації, які допомагають зменшити ризики під час прийняття рішень щодо власного здоров’я і добробуту;
відстоює право кожного на особистий простір, визнає приватність життя інших осіб;
ідентифікує способи можливості надання долікарської допомоги та звертається до необхідних служб відповідно до ситуації;
оцінює ймовірність ризику виникнення небезпечної ситуації внаслідок власної діяльності;
обґрунтовує наслідки і шкідливість маніпулятивних та інших небезпечних стосунків для фізичного та емоційного здоров’я;
визначає:
— наслідки соціальних впливів на прийняття рішення щодо власного здоров’я, (вплив інших осіб, медійна інформація тощо);
— основні ознаки впливу соціальних стереотипів поведінки на громадське та особисте здоров’я;
моделює власну стратегію здорового способу життя, відмову від шкідливих звичок, безпечну сексуальну поведінку;
керує власною поведінкою для збереження здоров’я та добробуту (власного та інших осіб);
доводить переваги здорового способу життя для збереження здоров’я та особистого добробуту;
обирає:
— з-поміж альтернативних варіантів оптимальні способи розв’язання проблем;
— доцільні (ефективні) стратегії прийняття рішень із користю для власної безпеки і безпеки інших осіб, здоров’я та добробуту;
— модель поведінки, безпечну для здоров’я і добробуту, що приносить користь і задоволення;
застосовує формули, графічні та статистичні методи, розрахунки, моделі для експрес-оцінки і моніторингу стану здоров’я, розуміння соціальних явищ, вирішення побутових питань і життєвих ситуацій;
володіє техніками підтримки і відновлення життєвих ресурсів.
	Складання інтелект-карти «Здоровий спосіб життя».
Обговорення:
— детермінант здоров’я та їхнього впливу на довголіття;
— взаємозв’язків складників здоров’я щодо його збереження та зміцнення;
— заходів збереження та зміцнення суспільного, громадського, індивідуального здоров’я на державному й особистому рівнях.
Знаходження інформації в різних джерелах (реклама, медійна інформація тощо) і перевірка її достовірності про наявність, доступність соціально-психологічних та медичних послуг для молоді.
Ознайомлення з роботою установ, які надають соціально-психологічні та медичні послуги за місцем проживання.
Моніторинг здоров’я.
Застосування формул, графічних та статистичних методів, розрахунків, моделей для експрес-оцінки і моніторингу стану здоров’я.

Моделювання ситуацій та відпрацювання навичок надання долікарської допомоги, самодопомоги при поганому самопочутті; безпечних моделей поведінки для здоров’я і добробуту.
	Підручник § 6. 
Е-додаток, РА


	9.
	
	Взаємозв’язок складників здоров’я. Вплив рухової активності на складники здоров’я.
Харчування при різному фізичному навантаженні. Контроль маси тіла.
	
	Знаходження інформації в різних джерелах (реклама, медійна інформація тощо) і перевірка її достовірності про вплив рухової активності на складники здоров’я.
Аналіз та визначення норм харчування при різному фізичному навантаженні.
Виконання вправ для поліпшення фізичної форми, психологічного стану.
Розрахунок маси тіла відповідно до вікових норм.
	Підручник § 7, 8. 
Е-додаток, РА


	10.
	
	Репродуктивне і сексуальне здоров’я.
Стан репродуктивного здоров’я молоді в Україні. Готовність до сімейного життя.
Моделі поведінки, дії та рішення на користь репродуктивного здоров’я.
	
	Обговорення проблемних питань коміксу.
Ознайомлення з роботою установ, які надають медичні послуги за місцем проживання.
Моделювання ситуацій та відпрацювання навичок:
— оцінки рівня ризиків для репродуктивного здоров’я і безпеки;
— передбачення, уникнення або зменшення виявлених небезпек;
— виклику необхідних рятувальних служб;
— відмови від небезпечних пропозицій щодо вживання психоактивних речовин;
— безпечних моделей поведінки для здоров’я і добробуту.
Розв’язання ситуаційних завдань з питань:
— запобігання негативним наслідкам ранніх статевих стосунків;
— запобігання захворювань, які передаються статевим шляхом (ЗПСШ);
— протидії проявам тиску, неповаги і приниження щодо себе та інших осіб, зважаючи на необхідність цінувати власну гідність і права людини;
— впливу психоактивних речовин на репродуктивне здоров’я.
	Підручник § 9. 
Е-додаток, РА


	11.
	
	На порозі дорослого життя.
Самореалізація в підлітковому та юнацькому віці. Самопізнання і формування особистості. Поняття життєвого самовизначення. Підсумковий урок за розділом «Здоров’я»
	
	Обговорення проблемних питань коміксу.
Моделювання ситуацій та відпрацювання навичок.
Розв’язання ситуаційних завдань.
Проєктна діяльність «Я обираю здоровий спосіб життя», «Я громадянин».
	Підручник § 10. 
Е-додаток, РА


	
	Розділ 3. Добробут (5 год)


	12.
	
	Самоорганізація для навчального прогресу. Розвиток навичок вчитися. Аналіз та корекція власної освітньої траєкторії без шкоди для власного здоров’я і добробуту. Практики для оптимізації власної навчальної діяльності. Критичне оцінювання інформації щодо здоров’я, безпеки та добробуту.
Способи ефективного навчання й підготовки до іспитів. 


	Пояснює:
- прості економічні концепції (попит і пропозиція, ринкова ціна, торгівля, форми власності, страхування, пенсія, податки, курс валюти тощо); 
- законодавче підґрунтя економічних процесів (свої права та обов’язки, захист прав споживачів тощо); 
- значення волонтерського руху в Україні;
реалізує в законний спосіб власні потреби та інтереси, враховуючи свої можливості та виявляючи наполегливість; 
розробляє план власних дій, визначає мотивацію, фіксує результати, адекватно аналізує та оцінює власні особливості і здібності для майбутнього професійного зростання, вибудовує його модель; 
оцінює свої сили, формує корисні звички через систематичність повторення;
використовує свій і чужий позитивний досвід; 
моделює нові можливості власного розвитку з урахуванням труднощів і невдач; 
активно шукає, порівнює і зіставляє різні джерела інформації, які допомагають зменшити ризики під час прийняття рішень щодо власного здоров’я і добробуту; 
уникає небезпечного / шкідливого контенту; 
аналізує інформацію щодо професій та їх 
здобуття; 
визначає мотивацію власної діяльності, формулює мету і цілі діяльності; 
створює власний гнучкий план професійного майбутнього; 
обґрунтовує:
- взаємозв’язок між професійним, особистим і сімейним майбутнім;
- сутність волонтерської діяльності; 
конструктивно спілкується в різних життєвих ситуаціях, що стосуються здоров’я, безпеки та добробуту; 
сприймає конструктивні пропозиції (критику) як нові можливості і стимули до вдосконалення;
обирає доцільну стратегію поведінки в конфлікті; 
виявляє ініціативу і координує роботу групи для досягнення визначеного результату; 
виступає посередником у запобіганні чи вирішенні конфлікту; 
переконливо презентує свої (спільні) ідеї іншим особам у різний спосіб, зокрема з використанням цифрових засобів; 
встановлює емоційний контакт у групі; 
корегує власні цілі, зважаючи на цілі та інтереси групи; 
дотримується:
- правил міжособистісного спілкування, поважаючи право співрозмовника на особистий простір;
- правил комфортного співіснування, розробляє на їх основі власні;
виокремлює прояви дискримінації, виникнення стереотипів, когнітивних викривлень, ідеалізації; 
планує і за потреби обмежує використання ресурсів на різні періоди, враховуючи цілі сталого розвитку; 
критично оцінює надмірність потреб і перебільшене споживання; 
аналізує інформацію для подолання викликів життя, пов’язаних з використанням фінансово-економічних ресурсів для добробуту; 
свідомо обирає послідовність дій щодо реалізації фінансових цілей; 
володіє інструментами планування та контролю доходів і витрат;
розуміє наслідки запозичень і заборгованості для досягнення фінансових цілей; 
вирізняє чинники фінансового становища, які мають позитивний вплив на здоров’я і добробут.

	Обговорення проблемних питань (орієнтовний зміст):
- Що впливає на ваше навчання?
- Чи можливо досягати навчальних цілей ефективно і мати час для улюблених справ?
- Як самооцінка впливає на успіхі в навчанні? Як ви можете підвищити самооцінку?
Дослідження та обговорення впливу методів навчання на його ефективність.
Знаходження інформації в різних джерелах і перевірка її достовірності. 
Створення переліку (інтелект-карт, схем тощо) ключових компетентності для успішного навчання.
Визначення:
- індивідуальних особливостей сприйняття інформації;
- індивідуальних умов ефективного навчання та стилю навчання.
Планування та складання режиму дня на час підготовки до іспитів.
Відпрацювання навичок раціонального планування часу та підготовки до іспитів;
Виконання практикоорієнтовних вправ: - складанняспискусеми важливих справ за добу;
з аналізу та корекції власної освітньої траєкторії;
Проєктна діяльність «Мій добробут:
- Опори самоорганізації навчання.
- Мій лайфхак для ефективного навчання».
	Підручник § 11. 
Е-додаток, РА


	13.
	
	Формування міжособистісних стосунків. Спілкування з дорослими, в родині, з однолітками. Підліткові труднощі в спілкуванні. 
Психологічна рівновага й протидіяти насильству
Методи емоційного самоконтролю, психологічної рівноваги.Протидія насилля та булінгу.

	
	Обговорення проблемних питань (орієнтовний зміст):
- Що впливає на формування здорових міжособистісних стосунків? 
- Які бувають підліткові труднощі в спілкуванні?
- Як самооцінка впливає на життя? Як ви можете підвищити самооцінку?
- Що допомагає будувати «Щит психологічної рівноваги»? 
Дослідження та обговорення методу асертивного, ненасильницького спілкування.
Знаходження інформації в різних джерелах і перевірка її достовірності про сімейні традиції різних народів, країн та дотримання ними позицій гендерності, прав людини.
Створення інтелект-карт:
- особистих кіл спілкування;
- рис характеру.
Виявлення за опитувальниками й тестами власних характеристик емоційності, здатності до саморегуляції.
Розробка:
- карти розвитку особистості;
- генеалогічного дерева свого роду.
Моделювання власної поведінки у складних ситуаціях, під час конфліктів для набуття психологічної рівноваги. 
Відпрацювання прийомів ефективного спілкування з дорослими та однолітками. 
Розв’язання ситуаційних завдань з використанням технік ненасильницького, асертивного спілкування та протидії насиллю 
Проєктна діяльність «Мій добробут: скарбничка методів для набуття психологічної рівноваги», «Традиція, що нас об’єднує»

	Підручник § 12. 


	14.
	
	Поняття та цілі сталого розвитку. Критичне оцінювання надмірності потреб і перебільшене споживання.

	
	Обговорення проблемних питань (орієнтовний зміст):
- Які ваші базові потреби, не лише матеріальні, і як їх задоволення впливає на ваше здоров'я та щастя?
- Як ви розумієте поняття "Сталий розвиток»? Чи залежить ваш добробут від процесів сталого розвитку в країні?
Міні-дослідження «Екоаудит громади» та обговорення основних екологічних проблем вашої місцевості та шляхи їх розв’язання. 
Знаходження інформації в різних джерелах і перевірка її достовірності про:
- цілі сталого розвитку;
- альтернативні засоби догляду за домом (натуральні миючі речовини, засоби для чищення тощо);
Дослідження «Зелена хімія» та обговорення натуральних альтернативних мийних засобів для господарства.
Розв’язання ситуаційних завдань з питань сталого розвитку.

	Підручник § 14. 


	15.
	
	Самовизначення та вибір професії Взаємозв’язок між професійним, особистим і сімейним майбутнім. Формування особистості. Формування самооцінки та характеру. Створення власного гнучкого плану професійного майбутнього. Ринок праці, законодавство про працю.

	
	Обговорення проблемних питань (орієнтовний зміст):
- Чи необхідно планувати майбутнє через постановку коротко- та довготривалих цілей?
- Чи є у вас людина, професійні досягнення якої є для вас взірцевими? 
- Які якості ви б хотіли розвинути у себе?
Дослідження та обговорення ринку праці за матеріалами засобів масової інформації».
Знаходження інформації в різних джерелах і перевірка її достовірності про:
- законодавство про працю;
- протидію торгівлі людьми;
- прав людини;
Виявлення за опитувальниками та тестами професійних схильностей.
Складання власної формули вибору професії за принципом «хочу, можу, потрібно».
Розв’язання ситуаційних завдань з питань працевлаштування. 
Розробка  моделі власного майбутнього професійного зростання;
Проєктна діяльністьпроєкт«Архітектор власного життя: розробка гнучкого плану професійного самовизначення».
Екскурсія до Центру зайнятості населення в очно або у форматі онлайн-зустрічі
	Підручник § 15.

	16.
	
	Соціальні та економічні можливості і виклики сучасного суспільства.
Розуміння важливої ролі грошей у нашому житті. Особисті фінанси та державні витрати. Взаємодія сім’ї та держави (податки та соціальні виплати).Довгострокове фінансове планування.
Сутність волонтерської діяльності. Значення волонтерського руху в Україні.Проєктна діяльність «Мій добробут».
	
	Обговорення проблемних питань (орієнтовний зміст):
- З якими економічними або соціальними ситуаціями ви вже стикалися в житті?
- Чи можуть фінансові рішення впливати на безпеку або здоров’я людини?
Дослідження економічних виклики сьогодення громади, родини та  визначення, як вони впливають на добробут.
Знаходження інформації в різних джерелах і перевірка її достовірності про:
- соціальні, економічні можливості та виклики сучасного суспільства;
- волонтерський рух в Україні.
Відпрацювання:
- навичок користування мобільними застосунками для отримання державних послуг. 
Розв’язання ситуаційних завдань з питань фінансової грамотності. 
Реалізація проєкту «Добробут: Ми — волонтери».

	Підручник § 16. 


	17.
	
	Підсумковий урок за розділом «Добробут» та підсумок за рік вивчення ЗБД
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