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Материки, океаны и части света на географических картах

В чём 
отличие между
материками и 
частями света?

Íà ãëîáóñå è êàðòå ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî áîëü-
øàÿ èõ ÷àñòü çàêðàøåíà ãîëóáûì èëè ñèíèì 
öâåòîì. Òàê îáîçíà÷àþò âîäîёìû íàøåé ïëàíåòû.
Ñàìûå áîëüøèå èç íèõ íàçûâàþò îêåàíàìè.

Âû óæå çíàåòå, ÷òî ñóøó ðàçäåëÿþò íà øåñòü 
ìàòåðèêîâ, èëè êîíòèíåíòîâ. Ñàìûì áîëüøèì ìà-
òåðèêîì ÿâëÿåòñÿ Åâðàçèÿ. Åё îìûâàþò ÷åòûðå îêå-
àíà (íà ñåâåðå – Ñåâåðíûé Ëåäîâèòûé, íà þãå – Èí-
äèéñêèé, íà âîñòîêå – Òèõèé, íà çàïàäå – Àòëàíòè-
÷åñêèé). Åâðàçèÿ – íàèáîëåå çàñåëёííûé ìàòåðèê. 
Íà íёì ïðîæèâàåò 3

4
íàñåëåíèÿ Çåìëè.

Âäâîå ìåíüøå Åâðàçèè Àôðèêà. Îíà îìûâàåòñÿ 
äâóìÿ îêåàíàìè. Ýòî ñàìûé æàðêèé ìàòåðèê.
Назовите океаны, которые омывают Африку.

Ìàòåðèêè Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà è Þæíàÿ Àìåðèêà
ñîåäèíåíû ìåæäó ñîáîé óçêîé ïîëîñîé ñóøè – ïåðå-
øåéêîì øèðèíîé îêîëî 50 êì. Ñåâåðíóþ Àìåðèêó 
îìûâàþò òðè îêåàíà, à Þæíóþ Àìåðèêó – äâà. Ýòè 
äâà ìàòåðèêà îòíîñÿòñÿ ê îäíîé ÷àñòè ñâåòà – Àìå-
ðèêå è ðàñïîëîæåíû â Çàïàäíîì ïîëóøàðèè. 

Океан (по-укр. океан) – большое водное простран-н
ство, которое занимает значительный участок 
земной поверхности.

ОКЕАНЫ И МАТЕРИКИ
Раз
дел

 2

Что такое глобус? Как называются Что такое глобус? Как называются 
большие участки суши? Сколькобольшие участки суши? Сколько
всего материков?всего материков?
Назовите их. В каком полушарии Назовите их. В каком полушарии 
расположена Украина?расположена Украина?

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 



4

Назовите океаны, которые омывают Северную Америку и 
Южную Америку.

Åùё ìåíüøå ïî ïëîùàäè ìàòåðèê Àíòàðê òèäà. 
Ýòî ñàìûé þæíûé è ñàìûé õîëîäíûé ìàòåðèê íà 
Çåìëå. Çíà÷èòåëüíàÿ åãî ÷àñòü äàæå ëåòîì ïîêðûòà
òîëñòûì ñëîёì ëüäà. Íà ìàòåðèêå íåò ïîñòîÿííîãî
íàñåëåíèÿ, îí íå ïðèíàäëåæèò íè îäíîìó ãîñóäàð-
ñòâó. Çäåñü ðàñïîëîæåíû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå
ñòàíöèè, íà êîòîðûõ ðàáîòàþò ó÷ёíûå.

Назовите океаны, которые омывают Антарктиду.
Ñàìûé ìàëåíüêèé è ñàìûé ñóõîé ìàòåðèê – Àâ-

ñòðàëèÿ. Åãî îìûâàþò äâà îêåàíà. Ìàòåðèê çàíè-
ìàåò îäíî ãîñóäàðñòâî – Àâñòðàëèéñêèé Ñîþç.

Назовите океаны, которые омывают Австралию.
Âñþ ñóøó Çåìëè ðàçäåëÿþò íå òîëüêî íà ìàòå-

ðèêè, íî è íà ÷àñòè ñâåòà. Ïðè÷ёì âûäåëÿòü ÷àñòè 
ñâåòà ëþäè ñòàëè ðàíüøå, ÷åì ìàòåðèêè.

×àñòè ñâåòà ó÷ёíûå âûäåëèëè íà îñíîâå çíàíèé îá
èñòîðèè, êóëüòóðå è ãåîãðàôèè ýòèõ ðåãèîíîâ Çåìëè.

Âûäåëÿþò øåñòü ÷àñòåé ñâåòà: Åâðîïà, Àçèÿ,
Àôðèêà, Àìåðèêà, Àâñòðàëèÿ è Àíòàðêòèäà.

Материки (континенты) Части света

Северная 
Америка Америка

Южная
Америка

Европа

Африка

Азия
Евразия

Африка

Австралия Австралия
Антарктида Антарктида

Части света (по-укр. частини світуіі ) – участкиуу
суши Земли, к которым относятся материки или их
части вместе с прилегающими островами.
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По рисунку на с. 4 установите:
 сколько материков и сколько частей света;
 какие материки составляют одну часть света;
 на каком материке выделяют две части света.

Нанесите на контурную карту названия материков и 
частей света. Подпишите океаны.

Почему так говорятПочему так говорят
 Àíòàðêòèäà – êðàé Çåìëè.

На контурной карте проложите кратчайший водный
путь из Украины в Австралию. Назовите моря и оке-
аны, через которые он будет проходить.

Проверяем себя
1.  Какие материки расположены в Восточном полушарии, а 

какие – в Западном?
2. Какой океан находится ближе всего к Украине?
3. Объясните отличие между частями света и материками.
4. На каком материке вы хотели бы побывать? Почему?

...согласно одной из научных гипотез, океаны образо-
вались из скопления пара, который окутывал планету.
Пар выбрасывали вулканы, которых тогда на Земле
было очень много. Потом пар превращался в воду, по-
скольку поверхность планеты охлаждалась. Со време-
нем вся поверхность Земли покрылась водой.

Ó÷àñòêè ñóøè, êîòîðûå ñî âñåõ ñòîðîí îìû-
âàþò âîäû ìîðåé è îêåàíîâ, íàçûâàþò ìàòåðè-
êàìè, èëè êîíòèíåíòàìè. Èõ øåñòü. Îêåàí – ýòî 
áîëüøîå âîäíîå ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå çàíèìàåò 
çíà÷èòåëüíûé ó÷àñòîê çåìíîé ïîâåðõíîñòè. Âû-
äåëÿþò ÷åòûðå îêåàíà. Åñòü øåñòü ÷àñòåé ñâåòà.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...
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Подводный мир Тихого океана
Что 
скрывают 
глубины Тихого 
океана?

Сколько океанов на Земле?Сколько океанов на Земле?
Найдите их на физической карте Найдите их на физической карте 
и покажите. Каким выи покажите. Каким вы
представляете океан?представляете океан?

Ïðèðîäà îêåàíîâ î÷åíü ðàçíîîáðàçíà. Âîäà â îêå-
àíàõ èìååò ãîðüêîâàòî-ñîëёíûé âêóñ èç-çà áîëüøîãî 
ñîäåðæàíèÿ ðàñòâîðёííûõ â íåé ñîëåé. Äîæäåâàÿ
âîäà, ïðîñà÷èâàÿñü ñêâîçü ãîðíûå ïîðîäû è âåðõíèé
ñëîé ïî÷âû, ðàñòâîðÿåò ìèíåðàëüíûå ñîëè. Ïîòîì 
âîäà ïîïàäàåò â ðåêè è òàê äîáèðàåòñÿ äî ìîðåé è 
îêåàíîâ. Ìèðîâîé îêåàí íàñåëÿåò îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî îðãàíèçìîâ – æèâîòíûå, ðàñòåíèÿ, áàêòåðèè.

Áîëüøèíñòâî îðãàíèçìîâ â îêåàíàõ æèâóò íà 
ãëóáèíå äî 100 ì, ãäå äîñòàòî÷íî ñîëíå÷íîãî ñâåòà. 
Çäåñü îáèòàþò ðàçíî îáðàçíûå ìîëëþñêè, ÷åðåïàõè, 
ðûáû, ìîðñêèå çìåè, à òàêæå ìîðñêèå ìëåêîïèòàþ-
ùèå – äåëüôèíû, êèòû, òþëåíè. Ê àêòèâíî ïëàâà-
þùèì îðãàíèçìàì îòíîñÿòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü 

ðûáû, êèòû è äåëüôèíû. Ìåë-
êèå ðàñòèòåëüíûå è æèâîòíûå 
îðãàíèçìû ñëóæàò êîðìîì äëÿ 
áîëüøèõ ìîðñêèõ æèâîòíûõ.

×åì äàëüøå â ãëóáèíó, òåì 
òåìíåå è ìåíüøå ðàñòèòåëüíîñòè. 
Â îêåàíàõ íà ãëóáèíå áîëåå 200 ì, 
ãîñïîäñòâóþò ñóìåðêè, à åùё 
íèæå – âå÷íàÿ òåìíîòà. Íà òàêèõ 

Мировой океан (по-укр.н Світовий океан) – непре-
рывное водное пространство земного шара, огра-
ниченное материками и островами.

ПРИРОДА ГОЛУБОЙ ПЛАНЕТЫ

Двустворчатый 
моллюск
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áîëüøèõ ãëóáèíàõ îáèòàþò ëèøü æèâîòíûå. Ýòî äîí-
íûå îðãàíèçìû – ÷åðâè, ìîëëþñêè, êðåâåòêè.

Æèçíü â Ìèðîâîì îêåàíå çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà 
ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, ïîïàäàþùèõ íà åãî ïîâåðõíîñòü, 
îò ñîëёíîñòè è òåìïåðàòóðû âîäû. Ñàìûé ãëóáîêèé 
è ñàìûé áîëüøîé îêåàí – Òèõèé. 

Используя различные источники информации, узнайте, 
почему Тихий океан получил такое название.

Ðàñòèòåëüíûé è æèâîòíûé ìèð Òèõîãî îêåàíà 
ðàçíîîáðàçåí. Â åãî âîäàõ îêîëî ïîáåðåæüÿ Ñåâåð-
íîé Àìåðèêè ðàñòóò âîäîðîñëè ìàêðîöèñòèñ, êîòî-
ðûå åæåäíåâíî âûðàñòàþò íà 30–60 ñì. Íà ñåâåðå è 
þãå Òèõîãî îêåàíà áóðûå è êðàñíûå âîäîðîñëè ÷à-
ñòî îáðàçóþò íàñòîÿùèå ïîäâîäíûå ëåñà. Çäåñü ðà-
ñòёò ëàìèíàðèÿ, êîòîðóþ åùё íàçûâàþò ìîðñêîé
êàïóñòîé, à òàêæå îáèòàþò ðàçíûå ìîëëþñêè –
óñòðèöû, ìèäèè, ãðåáåøêè, êàëüìàðû, êàðàêàòèöû.

2 41 3

65 7

9 108

Устрицы (1), гребешки (2), мидии (3), каракатица (4), 
тунец (5), палтус (6), кальмар (7), скумбрия (8), 

камбала (9), акула (10)
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Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 
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Â âîäàõ îêåàíà âîäèòñÿ ðàçíîîáðàçíàÿ ðûáà: òó-
íåö, ñêóìáðèÿ, òðåñêà, êàìáàëà, ïàëòóñ, àêóëà.
Ñðåäè àêóë âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ìàëåíüêèå, íàïðèìåð 
êàðëèêîâûå àêóëû – íåìíîãî äëèííåå êàðàíäàøà è 
ìàññîé îêîëî 200 ã. Åñòü àêóëû-âåëèêàíû. Ñàìàÿ
áîëüøàÿ èç íèõ – êèòîâàÿ àêóëà (äî 20 ì â äëèíó).
Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ýòè àêóëû ïðîâîäÿò íà ãëó-
áèíå. Ïèòàþòñÿ îíè ïàññèâíî, ïðîöåæèâàÿ ÷åðåç
ðîò âîäó ñ ìàëåíüêèìè ðà÷êàìè, ìåëêèìè ìîë-
ëþñêàìè, ìàëüêàìè ðûá.

Â âîäàõ Òèõîãî îêåàíà îáèòàþò ìîðñêèå ìëåêî-
ïèòàþùèå – äåëüôèíû, òþëåíè, ìîðæè, ìîðñêèå 
êîòèêè. Çäåñü ïëàâàþò êèòû, ñðåäè êîòîðûõ ñàìûé
áîëüøîé – ñèíèé êèò. Â äëèíó îí äîñòèãàåò 33 ì, à 
ìàññà ìîæåò ïðåâûøàòü 150 ò. 

Составьте пищевую цепь питания, которую можно наблю-
дать в Тихом океане.

1 2 3

Дельфин (1), морж (2), морской котик (3)

Â Òèõîì îêåàíå âûëàâëèâàþò áîëüøå âñåãî â
ìèðå ðûáû, à òàêæå äðóãèõ ìîðåïðîäóêòîâ – êàëü-
ìàðîâ, êðåâåòîê, êðàáîâ, óñòðèö. Íà ñïåöèàëüíûõ
ìîðñêèõ ôåðìàõ âûðàùèâàþò ìîðñêèå âîäîðîñëè.
Èõ èñïîëüçóþò äëÿ ïðîèçâîäñòâà ëåêàðñòâ, êàê
êîðì äëÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ è ñûðüå äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ãàçà è äðóãèõ âèäîâ òîïëèâà.

Рассмотрите диаграмму, на которой показано соот-
ношение растений и животных по массе на Земле. 
Объясните, почему на суше в сравнении с океаном 
растений больше, чем животных.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 
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Распределение растительного и животного мира

СУША ОКЕАН

растения

живот-
ные 
и микро-
организмы

ррастенияжиивотные

По схеме составьте рассказ на тему «Значение Мирового 
океана для человека». Дополните рассказ примерами и 
интересной информацией.

Источник 
продуктов 
питания

Формирует погоду 
на планете – сохраняет 
тепло и регулирует 

температуру моря и суши

Водоросли океана 
выделяют в ат-
мосферу 1

2 всего 
кислорода

Огромные
запасы 
полезных 
ископаемых Удобный вод-

ный путь, 
связывающий 
материки

Источник 
энергии

Туризм 
и отдых

Поставщик 
пресной воды 
посредством 
круговорота 

воды

 МИРОВОЙ
ОКЕАН

Почему так говорятПочему так говорят
 ×åì ãëóáæå âîäà, òåì áîëüøå ðûáà.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 
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Èñïîëüçîâàíèå âîä Ìèðîâîãî îêåàíà ïðèâîäèò ê 
åãî çàãðÿçíåíèþ. Â îêåàí ïîïàäàþò õèìè÷åñêèå âå-
ùåñòâà ñ çàâîäîâ, ôàáðèê, ôåðì è ïîëåé. Ïîýòîìó 
îêåàí íóæäàåòñÿ â îõðàíå.

Мы с вами живём вдалеке от океанического побере-
жья. Загрязняем ли мы воды океана? Что мы можем
сделать для сохранения природы океанов?

Используя разные источники информации, подго-
товьте сообщение о животном, которое обитает в во-
дах Тихого океана. Представьте сообщение в классе. 

Проверяем себя
1. Почему в океанах вода горьковато-солёная?
2. Какие факторы влияют на живую природу океанов?
3. Какие животные обитают в Тихом океане?
4. Каково хозяйственное значение природы Тихого океана?
5. Продолжите предложение (на выбор):

 «Сегодня я узнал/узнала...»;
 «Я считаю, что...».

...в Тихом океане обитают летучие рыбы. У них очень хо-
рошо развиты грудные плавники. Вот рыба появляется 
над поверхностью воды. Она держится в воздухе почти 
10 с и пролетает 100 м, а потом опять падает в воду.

Âîäà â îêåàíàõ ãîðüêîâàòî-ñîëёíàÿ íà âêóñ 
èç-çà áîëüøîãî ñîäåðæàíèÿ ðàñòâîðёííûõ â íåé 
ñîëåé. Æèçíü â Ìèðîâîì îêåàíå çàâèñèò îò êîëè-
÷åñòâà ñâåòà, ïîïàäàþùåãî íà åãî ïîâåðõíîñòü, îò 
ñîëёíîñòè è òåìïåðàòóðû âîäû. Ñàìûé áîëüøîé è 
ñàìûé ãëóáîêèé îêåàí íà Çåìëå – Òèõèé. Åãî æè-
âîòíûé è ðàñòèòåëüíûé ìèð î÷åíü ðàçíîîáðàçåí.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 
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Проект «Изготовление игрушки из фетра» 
Èçãîòîâüòå èãðóøêó «Äåëüôèí» ïî îáðàçöó

èëè ñîáñòâåííîìó çàìûñëó.
Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: 2 ëèñòà (ôîðìàòà À4) ôåò ðà 

ñèíåãî öâåòà, îäèí ëèñò – ãîëóáîãî è ëîñêóò – ðîçî-
âîãî, íèòè äëÿ âûøèâàíèÿ, èãëà, ñèíòåïîí, 2 áó-
ñèíû èëè áèñåðèíû ÷ёðíîãî öâåòà, íîæíèöû, êàð-
òîí äëÿ âûêðîéêè è êëåé ÏÂÀ.

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.

1. Èç êàðòîíà ñäåëàéòå âûêðîéêè äåòàëåé äåëü-
ôèíà: òóëîâèùà, áðþøêà, ïëàâíèêà, ùё÷êè.

2. Ñ ïîìîùüþ âûêðîåê âûðåæüòå èç ôåòðà ïî 
äâå äåòàëè òóëîâèùà, áðþøêà, ïëàâíèêà, ùё÷êè.

3. Ïðèøåéòå ê òóëîâèùó äåòàëè áðþøêà è ãëàçà.
4. Ñëîæèòå îáå äåòàëè âìåñòå èçíàíî÷íûìè ñòî-

ðîíàìè âíóòðü. Ñøåéòå îáå äåòàëè øâîì «âïå-
ðёä èãëó». Îñòàâüòå îòâåðñòèå, ÷òîáû íàïîëíèòü
èãðóøêó ñèíòåïîíîì.

5. Íàïîëíèòå èãðóøêó ñèíòåïîíîì è ñøåéòå äå-
òàëè. Çàêðåïèòå íèòü è îáðåæüòå åё.

6. Çàêðåïèòå íèòü äëÿ óëûáêè äåëüôèíà, ïðè-
êëåéòå ñ îáåèõ ñòîðîí ùё÷êè è ïëàâíèêè.

Ïðåäñòàâüòå ñâîþ ðàáîòó îäíîêëàññíèêàì.
Îáñóäèòå ñ îäíîêëàññíèêàìè, ïðèõîäèëîñü ëè 

âàì âèäåòü äåëüôèíîâ. Ãäå èìåííî? ×åì îíè òàê 
ïðèâëåêàþò ëþäåé? Ñòîèò ëè óäåðæèâàòü ýòèõ æè-
âîòíûõ â íåâîëå?

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 
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Чем интересен Атлантический океан
Какие 
тайны скрывает
Атлантический 
океан?

Сколько на Земле океанов?Сколько на Земле океанов?
Покажите их на карте мира. КакоеПокажите их на карте мира. Какое
место по площади занимаетместо по площади занимает
Атлантический океан?Атлантический океан?

Ñ äðåâíèõ âðåìёí ëþäè îñâàèâàþò Àòëàíòè÷å-
ñêèé îêåàí. Êîãäà-òî îí áûë ãëàâíûì âîäíûì ïóòёì
íà Çåìëå. Îêåàí îìûâàåò Åâðàçèþ, Àôðèêó, Ñåâåð-
íóþ Àìåðèêó è Þæíóþ Àìåðèêó. 

Назовите части света, которые омывает Атлантический 
океан.

Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí èìååò áîëüøóþ ïðîòÿæёí-
íîñòü ñ ñåâåðà íà þã – 16 000 êì. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ
ðàçíîîáðàçèå åãî ïðèðîäû. Øèðèíà Àòëàíòè÷åñêîãî
îêåàíà âáëèçè ýêâàòîðà ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ. Íà ñåâåðå
Àòëàíòèêè ðàñïîëîæåí ñàìûé áîëüøîé íà ïëàíåòå
îñòðîâ – Ãðåíëàíäèÿ.

По карте полушарий установите, где находится Ат-
лантический океан. Найдите на карте Гренландию.

Используя интернет-ресурсы, узнайте, какие существуют 
версии происхождения названия Атлантического океана.

Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí – ñàìûé ñîëёíûé, íî â
ðàçíûõ åãî ÷àñòÿõ ñîëёíîñòü âîäû ðàçíàÿ.

Æèâîòíûé ìèð Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà õîòÿ è 
íå òàê áîãàò, êàê Òèõîãî, íî âñё ðàâíî ïîðàæàåò
ðàçíîîáðàçèåì. Çäåñü âîäÿòñÿ: ìîéâà, òðåñêà, ñåëüäü,
îêóíü ìîðñêîé, ñêóìáðèÿ. Ïîýòîìó âåäёòñÿ ðûáíûé
ïðîìûñåë. Â õîëîäíûõ ñåâåðíûõ âîäàõ îáèòàþò 
êèòû è òþëåíè, à â òёïëûõ þæíûõ – ñàðäèíà,
òóíåö. Â Àòëàíòè÷åñêîì îêåàíå òàêæå ðàñïðîñòðà-
íåíû ìîëëþñêè: óñòðèöû, êàëüìàðû, ìèäèè, êàðà-
êàòèöû.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 
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21

3 4

Сельдь (1), окунь морской (2), треска (3), угорь (4)

Íåñêîëüêî âåêîâ íàçàä â 
Àòëàíòèêå áûë î÷åíü ðàçâèò
êèòîáîéíûé ïðîìûñåë. Ýòî
ñòàëî ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî
êèòû îêàçàëèñü íà ãðàíè âû-
ìèðàíèÿ. Â íàøå âðåìÿ íà 
âûëîâ êèòîâ íàëîæåí çàïðåò.

Ñðåäè âîäîðîñëåé çäåñü âñòðå÷àþòñÿ êðàñíûå,
çåëёíûå, áóðûå, ñàðãàññîâûå. Â Ñàðãàññîâîì ìîðå 
âîäÿòñÿ óãðè.

Â ìîðÿõ Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà (Ñåâåðíîå ìîðå, 
Ìåêñèêàíñêèé è Ãâèíåéñêèé çàëèâû) äîáûâàþò 
íåôòü è ïðèðîäíûé ãàç, ó áåðåãîâ Âåëèêîáðèòàíèè 
è Êàíàäû – êàìåííûé óãîëü, à   âîçëå áåðåãîâ Àô-
ðèêè – àëìàçû.

Найдите и покажите на карте Северное море, Мек-
сиканский и Гвинейский заливы.
Õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â áàñ-

ñåéíå Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà ïîâëåêëà çíà÷èòåëü-
íîå çàãðÿçíåíèå åãî âîä, ÷òî î÷åíü îïàñíî äëÿ 
ìîðñêèõ îáèòàòåëåé. Ñàìûì áîëüøèì èñòî÷íèêîì 
çàãðÿçíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà áóðîâûõ ïëàòôîðì. 
×ðåçìåðíûé âûëîâ ðûáû è ïðîìûñåë äðóãèõ ìîð-
ñêèõ æèâîòíûõ òàêæå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óãðîçó 
äëÿ æèâîòíîãî ìèðà Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà.

Синий кит

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 
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Используя различные источники информации, уз-
найте, когда отмечают Всемирный день океана. 
Подготовьте сообщение и выступите с ним в классе.

Почему так говорятПочему так говорят
 Íåïîéìàííàÿ ðûáà âñåãäà áîëüøàÿ.
 Íå ó÷è ðûáó ïëàâàòü.

Проверяем себя
1.  Покажите на карте Атлантический океан.
2.  Почему природа Атлантического океана такая разнооб-

разная? 
3. Почему Атлантический океан нуждается в охране?
4.  Подготовьте сообщение (презентацию) об интересном 

мире растений и животных Атлантического океана (по вы-
бору). Представьте его в классе.

5. Продолжите предложение (на выбор):
 «Для меня оказалось новым...»;
 «Теперь я смогу...».

..самое большое животное на планете – синий кит. Он 
может съесть за сутки несколько тонн мелких ракообраз-

ных. Когда кит ныряет в скопление 
добычи, его глотка увеличивается 
в четыре раза. Он закрывает пасть, 
выпускает воду и глотает отфиль-
трованную добычу. Зимой синие 
киты живут в тёплых водах, где 
самки производят потомство. 

Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí èìååò áîëüøóþ ïðîòÿ-
æёííîñòü ñ ñåâåðà íà þã, ÷òî îáóñëîâèëî ìíîãîîá-
ðàçèå åãî ïðèðîäû. Õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü 
÷åëîâåêà ïðèâåëà ê óõóäøåíèþ ïðèðîäíûõ óñëî-
âèé îêåàíà. Ïîýòîìó îí íóæäàåòñÿ â çàùèòå.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 
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Какие тайны скрывает Северный Ледовитый океан
Существует
ли жизнь 
в Северном 
Ледовитом
океане?

Назовите океаны от самогоНазовите океаны от самого
маленького до самого большого.маленького до самого большого.
Как хозяйственная деятельность Как хозяйственная деятельность 
человека влияет на жизньчеловека влияет на жизнь
в океанах?в океанах?

Ñåâåðíûé Ëåäîâèòûé îêåàí ðàñïîëîæåí íà êðàé-
íåì ñåâåðå Çåìëè è ïî÷òè ñî âñåõ ñòîðîí îêðóæåí 
ñóøåé: Åâðàçèåé è Ñåâåðíîé Àìåðèêîé. Ïðîñòðàí-
ñòâî îêåàíà âìåñòå ñ ìîðÿìè îòíîñèòñÿ ê Àðêòèêå.

По карте полушарий определите, где расположен 
Северный Ледовитый океан. Какие материки он 
омывает?

Ñåâåðíûé Ëåäîâèòûé îêåàí ñàìûé õîëîäíûé, ñà-
ìûé ìàëåíüêèé è ñàìûé ìåëêîâîäíûé èç âñåõ îêå-
àíîâ. Áîëüøàÿ ÷àñòü îêåàíà âñåãäà ïîêðûòà ëüäîì.
Ëёä îáðàçîâàëñÿ âñëåäñòâèå íèçêîé òåìïåðàòóðû â 
òå÷åíèå ãîäà è ñðàâíèòåëüíî íèçêîé ñîëёíîñòè ïî-
âåðõíîñòíûõ âîä. Ïîä äåéñòâèåì âåòðîâ è òå÷åíèé 
ïðîèñõîäèò ìåäëåííîå äâèæåíèå ëüäà. Ýòî ïðèâî-
äèò ê ñêîïëåíèþ ëåäîâûõ ãëûá â ìåñòàõ èõ ñòîë-
êíîâåíèÿ. Ïóòåøåñòâîâàòü íà êîðàáëå ïî Ñåâåðíîìó
Ëåäîâèòîìó îêåàíó îïàñíî, ïîñêîëüêó ñóäíî ìîãóò 
ïîâðåäèòü àéñáåðãè.

Арктикакк  (по-укр. Арктика) – территория, которая
примыкает к Северному полюсу, охватывает окра-
ины Евразии и Северной Америки и включает в
себя Северный Ледовитый океан с его островами
и морями.

Айсберг (по-укр. айсберг) – плавучая ледовая гора
больших размеров.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 
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Ïîãîäíûå óñëîâèÿ çäåñü
î÷åíü ñóðîâûå â òå÷åíèå
ãîäà. Çèìîé ñâèðåïñòâóþò
ìîðîçû è áóøóþò óðàãàíû.
Ñîëíöå íå ïîÿâëÿåòñÿ íà ãî-
ðèçîíòå â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ìåñÿöåâ. Òîëüêî Ëóíà
è çâёçäû îñâåùàþò ëåäÿíóþ 
ïóñòûíþ. Çèìà äëèòñÿ

9–10 ìåñÿöåâ. Ëåòîì íàñòóïàåò âðåìÿ, êîãäà Ñîëíöå
âîâñå íå çàõîäèò çà ãîðèçîíò. Îäíàêî îíî ñòîèò
íèçêî íàä ãîðèçîíòîì, êàê ó íàñ óòðîì. Ñîëíå÷íûé 
ëó÷ ñëîâíî ñêîëüçèò ïî ïîâåðõíîñòè âîäû è ïîòîìó
åäâà åё íàãðåâàåò. Ëåòî õîëîäíîå – âîäà îñâîáîæäà-
åòñÿ îòî ëüäà òîëüêî îêîëî áåðåãîâ.

Могут ли в таких условиях существовать живые
существа?
Èç-çà ñóðîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé æè-

âîòíûé è ðàñòèòåëüíûé ìèð â Ñåâåðíîì Ëåäîâèòîì
îêåàíå áåäåí. Ëёä ïðîïóñêàåò ìàëî ñâåòà, ïðåïÿò-
ñòâóÿ ðîñòó ðàñòåíèé. Òîëüêî íà ãðàíèöå Ñåâåðíîãî 
Ëåäîâèòîãî îêåàíà ñ Àòëàíòè÷åñêèì êîëè÷åñòâî âè-
äîâ ìîðñêèõ îðãàíèçìîâ íåñêîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ. 

По фото расскажите, какие виды рыб обитают в водах Се-
верного Ледовитого океана.

4

1

5

32

6

Сайка (1), сиг (2), нельма (3), навага (4), мойва (5), пикша (6)

Айсберг

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 
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Èç êèòîîáðàçíûõ ðàñïðîñòðàíåíû íàðâàë, êîòî-
ðûé áîëüøå íèãäå íå âîäèòñÿ, áåëóãà, èëè áåëûé 
äåëüôèí, è ãðåíëàíäñêèé êèò. Íà ïîáåðåæüå îêåàíà 
â Ñåâåðíîé Àìåðèêå îáèòàþò áåëûå ìåäâåäè, êîòî-
ðûå îõîòÿòñÿ íà òþëåíåé è ìîðæåé.

1 2

Тюлень (1), белый медведь (2)

Используя разные источники информации, подго-
товьте сообщение об одном из обитателей Арктики. 
Расскажите, как это животное приспособилось к 
условиям жизни в Арктике.

Âîäîïëàâàþùèå ïòèöû, êîòîðûå ïèòàþòñÿ ðû-
áîé, ðàñïðîñòðàíåíû âî âñåõ ÷àñòÿõ àðêòè÷åñêîé 
îáëàñòè. Íåêîòîðûå èç íèõ îñóùåñòâëÿþò ïåðåëёòû 
íà þã è âîçâðàùàþòñÿ ãíåçäèòüñÿ â Àðêòèêó. Íà 
ñêàëèñòûõ áåðåãàõ ÷àéêè, ãàãè, êàéðû, òîïîðêè, 
áàêëàíû è äðóãèå ïòèöû óñòðàèâàþò ìàññîâûå ãíåç-
äîâàíèÿ – «ïòè÷üè áàçàðû».

Составьте в тетради пищевую цепь, которую можно 
наблюдать в Северном Ледовитом океане.

Íåâçèðàÿ íà ñëîæíûå ïðèðîäíûå óñëîâèÿ, îêåàí 
èìååò âàæíîå õîçÿéñòâåííîå çíà÷åíèå. Ó áåðåãîâ 
Åâðîïû è Êàíàäû óæå ðàçâåäàíû ìåñòîðîæäåíèÿ 
íåôòè è ïðèðîäíîãî ãàçà.

Â ðàéîíàõ îêîëî Àòëàíòè÷å-
ñêîãî îêåàíà äîáûâàþò âîäîðîñëè
è ëîâÿò ðûáó. Íà ïîáåðåæüå
Ãðåíëàíäèè è Êàíàäû îõîòÿòñÿ
íà ìîðæåé è òþëåíåé.

Ñåâåðíûé ìîðñêîé ïóòü –
ãëàâíàÿ ñóäîõîäíàÿ ìàãèñòðàëü Ледокол

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 
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Àðêòèêè, ïî êîòîðîé ñëåäîì çà ëåäîêîëàìè íàïðàâ-
ëÿþòñÿ êàðàâàíû ñóäîâ.

Â Àðêòèêå ðàñïîëîæåíû íàó÷íûå ïîëÿðíûå 
ñòàíöèè è áàçû áîëåå 30 ñòðàí ìèðà.

Составьте советы полярникам, которые впервые собира-
ются в экспедицию в Арктику. 

Ñàìûìè áîëüøèìè ýêîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè
Ñåâåðíîãî Ëåäîâèòîãî îêåàíà ÿâëÿþòñÿ ïëàñòèêî-
âûé ìóñîð è ïðîäóêòû íåôòåäîáû÷è.

Как люди могут помочь океану избавиться от опас-
ного для его обитателей мусора?

Почему так говорятПочему так говорят
 Â îêåàíå âîäû íå èçìåðèøü.

Проверяем себя
1. Охарактеризуйте природу Северного Ледовитого океана.
2.  Назовите промышленные виды рыб, которые обитают в 

этом океане.
3.  Каково хозяйственное значение Северного Ледовитого 

океана?
4.  Что в этой теме осталось для вас непонятным? Где найти 

ответы на эти вопросы?

…в холодных водах океана жизненные процессы замед-
ляются, что обуславливает значительную продолжи-
тельность жизни его обитателей. Например, мидии жи-
вут до 25 лет (для сравнения: в Чёрном море они живут 
только 5–6 лет), треска – около 20, а камбала – 40 лет.

Ñàìûé ìàëåíüêèé è ñàìûé õîëîäíûé îêåàí 
íà ïëàíåòå – Ñåâåðíûé Ëåäîâèòûé. Âñÿ åãî òåððè-
òîðèÿ âìåñòå ñ ìîðÿìè îòíîñèòñÿ ê Àðêòèêå. 
Ïðèðîäíûå óñëîâèÿ îêåàíà î÷åíü ñóðîâû.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 
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Что скрывают глубины Индийского океана

Каковы
особенности
природы
Индийского 
океана?

ННазовите океан:азовите океан:
 самый большой по площади; самый большой по площади;
 самый маленький по площади; самый маленький по площади;
 самый холодный; самый холодный;
 самый глубокий; самый глубокий;
 самый мелководный. самый мелководный.

Èíäèéñêèé îêåàí ÿâëÿåòñÿ òðåòüèì ïî âåëè÷èíå 
ïîñëå Òèõîãî è Àòëàíòè÷åñêîãî. Îí ðàñïîëîæåí 
ìåæäó ÷åòûðüìÿ ìàòåðèêàìè – Åâðàçèåé íà ñåâåðå, 
Àíòàðêòèäîé íà þãå, Àôðèêîé íà çàïàäå è Àâñòðà-
ëèåé íà âîñòîêå.

Подумайте, почему океан получил такое название.

Èíäèéñêèì îêåàí áûë íàçâàí â ÷åñòü Èíäèè, áå-
ðåãà êîòîðîé îí îìûâàåò.

Определите по карте полушарий школьного атласа, 
какие материки и части света омывает Индийский 
океан.

Ïî êîëè÷åñòâó îñòðîâîâ Èíäèéñêèé îêåàí óñòó-
ïàåò âñåì äðóãèì îêåàíàì. Ñàìûå áîëüøèå îñò ðîâà: 
Ìàäàãàñêàð, Ìàâðèêèé, Ñîêîòðà è Øðè-Ëàíêà.

Âîäà â îêåàíå ïî÷òè ïîâñþäó òёïëàÿ. Ñðåäè âñåõ 
îêåàíîâ èìåííî Èíäèéñêèé ÿâëÿåòñÿ ñàìûì òё-
ïëûì.

Подумайте, почему вода в Индийском океане тёплая.
Ñàìûå õîëîäíûå âîäû íà þãå îêåàíà, ãäå ÷óâ-

ñòâóåòñÿ âëèÿíèå Àíòàðêòèäû. Çäåñü âñòðå÷àþòñÿ
àéñáåðãè.

Â Èíäèéñêîì îêåàíå áóðëèò æèçíü. Ê ñàìûì 
ðàñïðîñòðàíёííûì ðûáàì îòíîñÿòñÿ: ñàðäèíåëëà,
ñêóìáðèÿ, ëåòó÷àÿ ðûáà, òóíåö, ìàêðåëü, êàìáàëà,
àêóëà.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 
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1 2 3

Макрель (1), сардинелла (2), медуза (3)

Îñîáåííî áîãàòî æèçíüþ ìåëêîâîäüå êîðàëëîâûõ 
ðèôîâ. Ó áåðåãîâ Àôðèêè, Åâðàçèè è Àâñòðàëèè íà-
áëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ñêîïëåíèÿ ðàêîîáðàçíûõ,
à òàêæå ìîëëþñêîâ – êàðàêàòèö è êàëüìàðîâ. Â 
þæíîé ÷àñòè îêåàíà î÷åíü ìíîãî âîäîðîñëåé, ìîë-
ëþñêîâ, ìåäóç è ðàêîîáðàçíûõ. Îíè – êîðì äëÿ ðûá, 
à òàêæå ìîðñêèõ çìåé è îãðîìíûõ ñëîíîâûõ ÷åðå-
ïàõ.

1 2 3

Морская змея (1), кашалот (2), слоновая черепаха (3)

Составьте в тетради пищевую цепь, которую можно на-
блюдать в Индийском океане.

Ðûáîëîâñòâî â Èíäèéñêîì îêåàíå ðàçâèòî ãî-
ðàçäî ìåíüøå, ÷åì â äðóãèõ. Êèòîáîéíûé ïðîìûñåë
â þæíîé ÷àñòè Èíäèéñêîãî îêåàíà ïðàêòè÷åñêè
ïðåêðàùёí. Òàêèå âèäû êèòîâ, êàê ñåéâàëû è êà-
øàëîòû, âçÿòû ïîä ìåæäóíàðîäíóþ çàùèòó.

Подготовьте сообщение об одном из видов рыб, которые
обитают в Индийском океане.

Ñî äíà Èíäèéñêîãî îêåàíà äîáûâàþò íåôòü, ïðè-
ðîäíûé ãàç, ðóäû ìåòàëëîâ. Äîáû÷à ïðèâîäèò ê çà-
ãðÿçíåíèþ îêåàíè÷åñêèõ âîä. Î÷èñòêó âîäû îñó-
ùåñòâëÿþò ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ñóäîâ, êîòîðûå 
ñîáèðàþò ìóñîð è íåôòÿíûå ïÿòíà ñ åё ïîâåðõíîñòè.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 
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Представьте, что вашему классу предложили отдох-
нуть на побережье Индийского океана. С помощью
политической карты школьного атласа выберите
страну для путешествия. Обоснуйте свой выбор. 

Почему так говорятПочему так говорят
 Ìîðå – ðûáàöêîå ïîëå.
 Â ìîðå ïîòîìó âîäû ìíîãî, ÷òî åё íèêòî íå ïüёò.

Проверяем себя
1.  С помощью карты полушарий расскажите, где располо-

жен Индийский океан. Почему он получил такое на-
звание?

2. Опишите природу Индийского океана.
3.  Расскажите о хозяйственной деятельности людей в

Индийском океане. Как с ней связано загрязнение океани-
ческих вод?

4. Какими полезными ископаемыми богат Индийский океан?
5.  Может ли то, о чём вы узнали во время изучения этой

темы, понадобиться вам в жизни?

…команда британских учёных, исследующая глубины
Индийского океана, сделала фото неизвестных до сих
пор морских существ. Среди обнаруженных организ-
мов – мохнатый краб йети, покрытые чешуёй улитки и
морские огурцы.

Èíäèéñêèé îêåàí – òðåòèé ïî âåëè÷èíå è ñà-
ìûé òёïëûé îêåàí. Â íёì âîäèòñÿ áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ðûáû, êîòîðàÿ èìååò ïðîìûøëåííîå çíà-
÷åíèå. Îêåàí áîãàò ïîëåçíûìè èñêîïàåìûìè:
íåôòüþ, ïðèðîäíûì ãàçîì, ðóäàìè ìåòàëëîâ.
Õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â îêåàíå 
ïðèâåëà ê çàãðÿçíåíèþ âîä.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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ПРИРОДА МАТЕРИКОВ

Евразия – самый большой материк
Влияют ли
размеры материка
на его природу?

Сколько материков на Сколько материков на 
Земле? Покажите их наЗемле? Покажите их на
карте мира. Какой из них карте мира. Какой из них 
самый большой?самый большой?

Ñàìûé áîëüøîé ìàòåðèê Çåìëè – Åâðàçèÿ. Íà
åё òåððèòîðèè ðàñïîëîæåíà Óêðàèíà. Åâðàçèÿ
ãðàíè÷èò ñ Àôðèêîé è Ñåâåðíîé Àìåðèêîé.

Найдите Евразию на карте школьного атласа и 
покажите, какими океанами она омывается. 
Íà ìàòåðèêå Åâðà-

çèÿ ðàñïîëîæåíû äâå ÷àñòè 
ñâåòà – Åâðîïà è Àçèÿ.
Óñëîâíàÿ ãðàíèöà ìåæäó
íèìè ïðîõîäèò âäîëü
Óðàëüñêèõ ãîð, ïî Êàñïèé-
ñêîìó ìîðþ è ïîäíîæèþ
ñåâåðíûõ ñêëîíîâ Êàâêàç-
ñêèõ ãîð.

Áîëüøóþ ïëîùàäü Åâðîïû îõâàòûâàåò Âîñòî÷íî-
åâðîïåéñêàÿ ðàâíèíà. Ãîðû çàíèìàþò íåçíà÷èòå ëü-
íóþ ÷àñòü òåððèòîðèè. Åâðàçèÿ – åäèíñòâåííûé 
ìàòåðèê, ãäå ðàñïîëîæåíû ãîðû âûñîòîé áîëåå 7000 ì.

Ýâåðåñò, Äæîìîëóíãìà, Ñàãàðìàòõà – òðè íàçâà-
íèÿ îäíîé è òîé æå ãîðû â Ãèìàëàÿõ, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ñàìîé âûñîêîé íà ïëàíåòå, 8848   ì. 

Вспомните, какая самая высокая вершина Украины.
Сравните её по высоте с Джомолунгмой.
Òåððèòîðèÿ Åâðàçèè áîãàòà çàëåæàìè ïîëåç-

íûõ èñêîïàåìûõ – êàìåííîãî óãëÿ, íåôòè, ïðèðîä-
íîãî ãàçà, ñîëåé, æåëåçíûõ ðóä, çîëîòà.

Европа Азия

Материк Евразия

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Åâðàçèÿ – åäèíñòâåííûé ìàòåðèê, íà êîòîðîì 
ïðåäñòàâëåíû âñå ïðèðîäíûå çîíû. Òàêîå ìíîãîîá-
ðàçèå îáóñëîâëåíî áîëüøîé ïðîòÿæёííîñòüþ ìàòå-
ðèêà ñ ñåâåðà íà þã è ñ çàïàäà íà âîñòîê. Â Åâðàçèè 
ðàñïîëîæåíû ñàìîå áîëüøîå ïî ïëîùàäè îçåðî – Êà-
ñïèéñêîå ìîðå è ñàìîå ãëóáîêîå îçåðî – Áàéêàë.

С помощью физической карты полушарий школь-
ного атласа определите, какие реки протекают по 
территории Евразии.

Åâðàçèÿ – ñàìûé íàñåëёííûé ìàòåðèê Çåìëè. 
Çäåñü ðàñïîëîæåíû ñàìàÿ áîëüøàÿ ñòðàíà ïî ïëîùà-
äè – Ðîññèÿ è ñàìàÿ áîëüøàÿ ñòðàíà ïî êîëè÷åñòâó 
íàñåëåíèÿ – Êèòàé.

Подпишите на контурной карте Уральские горы, 
Каспийское море, озеро Байкал, Украину и Китай.

Почему так говорятПочему так говорят
 Ãèìàëàè – êðûøà ìèðà.

Проверяем себя
1. Почему природа Евразии такая разнообразная?
2. Какими полезными ископаемыми богат материк Евразия?
3.  По карте охарактеризуйте поверхность материка.
4.  Продолжите предложение: «Во время изучения этой темы 

мне удалось...».

…Байкал – самое глубокое пресноводное озеро в мире.
Самая большая глубина озера – 1642 м.

Åâðàçèÿ – ñàìûé áîëüøîé ìàòåðèê Çåìëè. Íà 
åё òåððèòîðèè ðàñïîëîæåíà Óêðàèíà. Åâðàçèÿ
îìûâàåòñÿ âñåìè îêåàíàìè. Ìàòåðèê áîãàò ïî-
ëåçíûìè èñêîïàåìûìè.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 
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Какие растения и животные обитают на материке Евразия
Почему 
природа
Евразии 
очень
разнообразна?

Воды каких океанов омывают Воды каких океанов омывают 
Евразию? В каком полушарии Евразию? В каком полушарии 
расположен материк?расположен материк?
В каких природных зонахВ каких природных зонах
расположена Евразия?расположена Евразия?

Ìàòåðèê Åâðàçèÿ ïîëíîñòüþ ðàñïîëîæåí â Ñå-
âåðíîì ïîëóøàðèè. Îñòðîâà Ñåâåðíîãî Ëåäîâèòîãî
îêåàíà è ïîáåðåæüÿ ìàòåðèêà ïîêðûòû ëåäíèêàìè. 
Â ìåñòàõ, ãäå ëåòîì êàìíè îñâîáîæäàþòñÿ îòî ëüäà, 
ðàñòóò ëèøàéíèêè è ìõè, îäèíî÷íûå öâåòî÷íûå 
ðàñòåíèÿ – êàìíåëîìêà, íåçàáóäêà, ïîëÿðíûé ìàê.

31 2

Камнеломка (1), незабудка (2), полярный мак (3)

Ëåòîì íà ñêàëèñòûõ áåðåãàõ îñòðîâîâ ãíåçäÿòñÿ
÷àéêè, êàéðû, áàêëàíû. Îñíîâíîé êîðì ïòèö – 
ðûáà, êîòîðóþ îíè äîáûâàþò â îêåàíå. Çäåñü âî-
äèòñÿ áåëûé ìåäâåäü, êîòîðûé îõîòèòñÿ íà ðûáó è 
ìîðñêèõ ìëåêîïèòàþùèõ – òþëåíåé, ìîðæåé.

Â òóíäðå çèìà äëèòñÿ 8–9 ìåñÿöåâ. Ìîðîçû äî-
ñòèãàþò –50 Ñ. Ïî÷âà ìёðçëàÿ, çà êîðîòêîå è 
ïðîõëàäíîå ëåòî îíà îòòàèâàåò ìàëî.

Êàðëèêîâàÿ áåðёçà è îëüõà ñòåëÿòñÿ ïî çåìëå, 
çàùèùàÿñü òàêèì îáðàçîì îò ñèëüíûõ âåòðîâ, à çè-
ìîé – îò ñèëüíûõ ìîðîçîâ.

Ñðåäè æèâîòíûõ òóíäðû ìíîãî ðàñòèòåëüíîÿä-
íûõ. Ê æèçíå â òóíäðå ïðèñïîñîáèëèñü ñåâåðíûå 
îëåíè, ó êîòîðûõ ãóñòîé ìåõ è øèðîêèå êîïûòà, 
÷òîáû íå ïðîâàëèâàòüñÿ â ñíåã. Çäåñü îáèòàþò ëåì-

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 
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ìèíãè, ïåñöû, âñòðå÷àåòñÿ ïîëÿðíûé âîëê. Ðàçíî-
îáðàçåí ïòè÷èé ìèð òóíäðû. Ýòî ïîëÿðíàÿ ñîâà, êî-
òîðàÿ îõîòèòñÿ íà ëåììèíãîâ è ìûøåé, à òàêæå
ãóñè, óòêè, ãàãàðû, êîòîðûå ãíåçäÿòñÿ ëåòîì îêîëî
îçåð.

1

3

2

4

Сова белая (1), песец (2), гагара (3), лемминг (4)

Âîëêè îõîòÿòñÿ íà îëåíåé, à ïåñöû ïîäáèðàþò
îñòàòêè èõ äîáû÷è. Îëåíè ðàçãðåáàþò êîïûòàìè
ñíåã, îòêðûâàÿ ïðè ýòîì íîðû ëåììèíãîâ, ÷òî îáëåã-
÷àåò îõîòó ïåñöàì è ñîâàì.

Запишите в тетрадь пищевую цепь, характерную для зоны
тундры.

Çà òóíäðîé îãðîìíûå ïðîñòðàíñòâà çàíèìàåò
òàéãà – öàðñòâî õâîéíûõ äåðåâüåâ: åëè, ïèõòû, ëè-
ñòâåííèöû, ñîñíû ñèáèðñêîé. Â òàéãå îáèòàþò ëîñü,
ëèñà, ðûñü, êóíèöà ëåñíàÿ, ëàñêà. Â ëåñíîé ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ìåäâåäü áóðûé, âîëê. Èç ïòèö ðàñïðî-
ñòðàíåíû êåäðîâêà, ãëóõàðü, òåòåðåâ.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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2

4

1

3

Рысь (1), куница лесная (2), медведь бурый (3), лось (4)

Çà òàéãîé ðàñêèíóëèñü ñìåøàííûå è øèðîêîëè-
ñòâåííûå ëåñà. Çà íèìè áîëüøèå ïëîùàäè çàíèìàþò 
ëåñîñòåïè è ñòåïè. Îíè íàõîäÿòñÿ è â Óêðàèíå.

Â Åâðàçèè ÷àñòü òåððèòîðèè çàíèìàþò ïóñòûíè. 
Ýòî ìåñòà, ãäå âûïàäàåò î÷åíü ìàëî îñàäêîâ. Òåìïå-
ðàòóðà âîçäóõà äîñòèãàåò +50 Ñ. Ðàñòèòåëüíîñòü ïó-
ñòûíü áåäíà.

Ðàñòåíèÿ ïðèñïîñîáèëèñü ê íåäîñòàòêó âëàãè. 
Çäåñü ðàñòóò âåðáëþæüÿ êîëþ÷êà è ñàêñàóë, êîòîðûå 
èìåþò î÷åíü äëèííûå êîðíè; òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå 
ñîëÿíêà, ó êîòîðîé ëèñòüÿ ïîõîæè íà íèòè; ïîëûíü 
ñ ëèñòüÿìè, ïîêðûòûìè êîðîòêèìè âîëîñêàìè. 

Æèâîòíûå òàêæå ïðèñïîñîáèëèñü ê æèçíè â ïó-
ñòûíå. Íàïðèìåð, àíòèëîïà äæåéðàí ñïîñîáíà íå
òîëüêî ïðåîäîëåâàòü áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ â ïîèñêàõ 
êîðìà, íî è ïèòü ñîëёíóþ âîäó. Âîäÿòñÿ äâóãîðáûå
âåðáëþäû. Çäåñü ìíîãî òóøêàí÷èêîâ è ñóñëèêîâ, íà
êîòîðûõ îõîòÿòñÿ ëèñèöû êîðñàêè è øàêàëû.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 
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1 2

Животные пустыни: кулан (1), антилопа джейран (2)

Âî âëàæíûõ òðîïè÷åñêèõ ëåñàõ ðàñòóò ìàíãî, 
äûííîå äåðåâî, õëåáíîå äåðåâî, êðàñíîå äåðåâî è ýáå-
íîâîå äåðåâî ñ öåííîé äðåâåñèíîé. Ðàñïðîñòðàíåíû 
òàêæå ãâîçäè÷íîå äåðåâî, ìóñêàòíûé îðåõ. Ðàñòóò ãè-
ãàíòñêèå ìíîãîëåòíèå òðàâû – áàíàíû – âûñîòîé äî 
15 ì. Ñëó÷àþòñÿ çàðîñëè áàìáóêà – äðåâîâèäíîãî òðà-
âÿíèñòîãî ðàñòåíèÿ, êîòîðîå î÷åíü áûñòðî ðàñòёò.

Æèâîòíûé ìèð ðàçíîîáðàçåí. Ðàñïðîñòðàíåíû
îáåçüÿíû – ìàêàêè, ãèááîíû, ìàðòûøêè, ïàâèàíû.
Â ÷àùå òðîïè÷åñêèõ ëåñîâ íà âåðõóøêàõ äåðåâüåâ 
îáèòàþò îðàíãóòàíû. Ðîñò ñàìöà äîñòèãàåò 130 ñì, 
à ìàññà – 100 êã.

Èç õèùíèêîâ îáèòàþò ëåîïàðä, òèãð, ìåäâåäü
ìàëàéñêèé. Âñòðå÷àþòñÿ òóð, íîñîðîã, ñëîí. Çäåñü 
òàêæå ìíîãî ðåäêèõ ïòèö: ïòèöà-íîñîðîã, ïàâëèí, 
íåêòàðíèöà. Ðàñïðîñòðàíåíû çìåè, îäíà èç ñàìûõ 
ÿäîâèòûõ – êîðîëåâñêàÿ êîáðà. Åё äëèíà ìîæåò äî-
ñòèãàòü áîëåå 5 ì.

1 2

Орангутан (1), королевская кобра (2)

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Íà òåððèòîðèè Åâðàçèè äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïðèðîäû
ñîçäàíû çàïîâåäíèêè è íàöèîíàëüíûå ïàðêè.

Ñðåäè æèâîòíûõ è ðàñòåíèé, çàíåñёííûõ â Ìåæ-
äóíàðîäíóþ Êðàñíóþ êíèãó, áîëüøå âñåãî ïðåäñòà-
âèòåëåé èìåííî Åâðàçèè.

Почему так говорятПочему так говорят
  Îäèí ÷åëîâåê îñòàâëÿåò ñëåä, ñîòíÿ – òðîïó, òû-
ñÿ÷à – ïóñòûíþ.

Подготовьте презентацию или сообщение об одном
из национальных парков Евразии. 

Представьте, что в вашей школе проводится акция 
«Посади растение». Из предложенного перечня рас-
тений выберите те, которые могут вырасти в вашей 
местности.

2 41 3

Дуб (1), сосна (2), брусника (3), манго (4)

Проверяем себя
1. Почему растительный и животный мир материка Евразия 

чрезвычайно разнообразен?
2. Приведите пример приспособления растений или живот-

ных Евразии к условиям существования.
3. Подготовьте сообщение о растении или животном, кото-

рое обитает только в Евразии.

Национальный парк (по-укр. національний
парк)   –к природоохранная территория, где дея-
тельность человека ограничена ради сохранения 
природы.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 
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4.  Продолжите предложение (на выбор):
 «Было интересно...»; 
 «Теперь я смогу...».

Опишите лес, который растёт вблизи вашего место-
жительства. Заполните в тетради таблицу.

Растения леса Животные леса Резуль-
таты дея-
тельности 
человека

деревья травянистые
растения

звери птицы

…в тропических лесах Китая прожи-
вает большая панда, которую ещё 
называют бамбуковым медведем, по-
тому что она питается побегами бам-
бука, съедая до 30 кг в день. Это жи-
вотное – один из символов Китая.

Проект «Моделирование растений и живот-
ных с использованием Танграма» 
Òàíãðàì – ãîëîâîëîìêà èç ñåìè èãðàëüíûõ 

êîñòåé – ïëîñêèõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð (òàíîâ), 
èç êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò ðàçíûå ôèãóðû.

Èçãîòîâüòå òàíû ïî îáðàçöó èëè ñîáñòâåííîìó
çàìûñëó.

Íà ìàòåðèêå Åâðàçèÿ ðàñïîëîæåíû ïî÷òè âñå 
ïðèðîäíûå çîíû. Ïðèðîäà ìàòåðèêà ÷ðåçâû÷àéíî 
ðàçíîîáðàçíà. Â Åâðàçèè åñòü ìíîãî ðàñòåíèé 
è æèâîòíûõ, êîòîðûõ íåò íà äðóãèõ ìàòåðèêàõ. 
×åëîâå÷åñòâî äîëæíî çàáîòèòüñÿ îá îõðàíå ïðè-
ðîäû Åâðàçèè.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: 7 ëèñòîâ ðàçíîöâåòíîãî êàð-
òîíà, ëèñò áåëîãî êàðòîíà.

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.
1. Íà÷åðòèòå íà ëèñòå áåëîãî êàðòîíà ñõåìó áó-

äóùèõ òàíîâ ïî øàáëîíó.
2. Ðàçðåæüòå ëèñò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñõåìîé.
3. Âûáåðèòå öâåò áóäóùèõ òàíîâ. Ïåðåíåñèòå

ñõåìó äëÿ êàæäîãî òàíà è âûðåæüòå.

4. Èñïîëüçóÿ ñåìü òàíîâ, ñîçäàéòå çàäàííóþ
ôîðìó (íà îñíîâàíèè ëèøü î÷åðòàíèÿ ñèëóýòà). Íà-
êëàäûâàòü òàí îäèí íà äðóãîé íåëüçÿ. Ïî îáðàçöó
èëè ñîáñòâåííîìó çàìûñëó ñìîäåëèðóéòå ñèëóýòû
æèâîòíûõ, êîòîðûå îáèòàþò íà ìàòåðèêå Åâðàçèÿ.

Ïðåäñòàâüòå ñâîþ ðàáîòó îäíîêëàññíèêàì.
Îáñóäèòå ñ îäíîêëàññíèêàìè, ñèëóýòû êàêèõ 

æèâîòíûõ âû ñîñòàâèëè.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Почему Африка – самый жаркий материк Земли
Почему
Африку 
называют
самым жарким
материком
Земли?

Покажите на карте, гдеПокажите на карте, где
расположена Африка. К какойрасположена Африка. К какой
части света относится? В каком части света относится? В каком 
полушарии она расположена?полушарии она расположена?
Какие океаны и моря омываютКакие океаны и моря омывают
материк?материк?

Àôðèêà – âòîðîé ïî âå-
ëè÷èíå ïîñëå Åâðàçèè ìàòå-
ðèê çåìíîãî øàðà. Ïî÷òè
ïîñðåäèíå Àôðèêó ïåðåñå-
êàåò ëèíèÿ ýêâàòîðà. Òàêîå
ðàñïîëîæåíèå ñïîñîáñòâóåò
òîìó, ÷òî â òå÷åíèå ãîäà íà
ìàòåðèêå óäåðæèâàåòñÿ âû-
ñîêàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà.
Ïîýòîìó Àôðèêà – ñàìûé
æàðêèé ìàòåðèê Çåìëè. Íà 
þãî-âîñòîêå âáëèçè ìàòå-
ðèêà ðàñïîëîæåí áîëüøîé
îñòðîâ – Ìàäàãàñêàð.

Ïîâåðõíîñòü ìàòåðèêà ïðåèìóùåñòâåííî ðàâ-
íèííàÿ. Åñòü è ãîðû. Ñàìàÿ âûñîêàÿ òî÷êà Àôðèêè – 
ãîðà Êèëèìàíäæàðî (5895 ì). Â òðîïèêàõ òåìïåðà-
òóðà äîñòèãàåò +32 Ñ ëåòîì è +24 Ñ çèìîé. Îêîëî 
ñåâåðíîãî òðîïèêà âûïàäàåò ìåíüøå âñåãî îñàäêîâ, 
ïîýòîìó çäåñü ïðîòÿíóëàñü îäíà èç ñàìûõ æàðêèõ è 
ñóõèõ îáëàñòåé Çåìëè – ïóñòûíÿ Ñàõàðà.

Ìåæäó Ñåâåðíûì è Þæíûì òðîïèêàìè ðàñïîëî-
æåí æàðêèé ïîÿñ.

Ëåòî â Ñàõàðå íåâåðîÿòíî æàðêîå, íåáî ïî÷òè 
áåçîáëà÷íîå. Ñîëíöå íàãðåâàåò ïîâåðõíîñòü êàìíåé

Материк Африка

Тропики (по-укр. тропіки) – условные круги на
поверхности Земли, где солнечные лучи один раз
в год в полдень падают под прямым углом.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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è ïåñêà äî +70 Ñ, òåìïåðà-
òóðà âîçäóõà äîñòèãàåò
+40 Ñ è âûøå.

Ïóñòûíè ïî ñâîåìó ñòðî-
åíèþ íåîäíîðîäíû: êàìåíè-
ñòûå è ãëèíèñòûå ó÷àñòêè
ñìåíÿþòñÿ «ìîðÿìè» ïîä-

âèæíîãî ïåñêà. Ïåñ÷àíûå «âîëíû» – áàðõàíû – äî-
ñòèãàþò âûñîòû 12 ì.

Â öåíòðàëüíîé ÷àñòè Àôðèêè, îêîëî ýêâàòîðà, 
íà ïðîòÿæåíèè ãîäà âûïàäàåò ìíîãî îñàäêîâ. Íà
ñåâåð è þã îò ýêâàòîðà ðàçìåùàþòñÿ òðîïèêè.
Çäåñü – çîíà ñàâàíí. 

Íà ìàòåðèêå ïî÷òè íå áûâàåò õîëîäíûõ çèì.
Ñíåã – î÷åíü ðåäêîå ÿâëåíèå. Åãî ìîæíî óâèäåòü íà
ãîðíûõ âåðøèíàõ âûñîòîé áîëåå 5000 ì.

Àôðèêà áîãàòà ïîëåçíûìè èñêîïàåìûìè. Çäåñü
åñòü çàëåæè çîëîòà, ïëàòèíû, àëìàçîâ, óðàíîâûõ
ðóä, íåôòè è ïðèðîäíîãî ãàçà.

Найдите на физической карте полушарий школ ь-
ного атласа реки Африки и назовите их.   

Íèë – îäíà èç ñàìûõ 
äëèííûõ ðåê â ìèðå. Îêîëî
ýêâàòîðà ïðîòåêàåò ïîëíîâîä-
íàÿ ðåêà Êîíãî. Áîëüøèí-
ñòâî ðåê Àôðèêè áûñòðûå,
èçîáèëóþò âîäîïàäàìè.

Îçёðà ñîñðåäîòî÷åíû ïðå-
èìóùåñòâåííî íà âîñòîêå.
Íàèáîëüøèì ïðåñíûì âîäî-
ёìîì â Àôðèêå ÿâëÿåòñÿ
îçåðî Âèêòîðèÿ.

 Найдите озеро Виктория на физической карте полу-
шарий.
Почему так говорятПочему так говорят
 Êàæäûé ôèíèê èìååò êîñòî÷êó.

Озеро Виктория

Барханы
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Îñíîâíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ Àôðèêè çàíèìàåòñÿ
ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì. Çäåñü âûðàùèâàþò êîôå, êà-
êàî, ôèíèêè, àíàíàñû, áàíàíû. Íà òåððèòîðèè Àô-
ðèêè ðàñïîëîæåíî ñâûøå 50 ãîñóäàðñòâ.

Представьте, что вы вместе с родителями собира-
етесь в путешествие по Африке. Какие вещи нужно 
взять с собой? Объясните почему.

Используя различные источники информации, под-
готовьте рассказ об острове Мадагаскар. 

Проверяем себя
1.  Покажите Африку на физической карте полушарий. 
2. Сравните высоту самых высоких точек Евразии и Африки. 
3. Какая погода в Африке зимой? Где можно увидеть снег?
4.  Обозначьте на контурной карте реки Африки. 
5. Чем занимается население Африки?
6. Продолжите предложения:

 «Я изменил/изменила своё отношение к...»;
 «На следующем уроке я хочу...».

…единственная страна в Африке, где ежегодно зимой
можно увидеть снег, – Королевство Лесото, которое
расположено высоко в горах. Здесь оборудованы лыж-
ные трассы.

Àôðèêà – âòîðîé ïî âåëè÷èíå ìàòåðèê Çåìëè. 
Ïî÷òè ïîñðåäèíå åãî ïåðåñåêàåò ýêâàòîð, ïîýòîìó
ýòî ñàìûé æàðêèé êîíòèíåíò. Ìàòåðèê îìûâàþò
âîäû Àòëàíòè÷åñêîãî è Èíäèéñêîãî îêåàíîâ è
Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ. Íà òåððèòîðèè Àôðèêè ðàñ-
ïîëîæåíà ñàìàÿ áîëüøàÿ ïóñòûíÿ – Ñàõàðà. Àô-
ðèêà áîãàòà ïîëåçíûìè èñêîïàåìûìè.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Какие растения и животные обитают в Африке

Почему
растительный 
и животный
мир Африки
разнообразен?

Какая погода преобладаетКакая погода преобладает 
на территории Африканскогона территории Африканского
континента? Чем этоконтинента? Чем это
обусловлено? В каких природныхобусловлено? В каких природных 
зонах расположен материк? зонах расположен материк? 
Какие культуры выращивает Какие культуры выращивает 
население африканских стран?население африканских стран?

Ïðèðîäíûé ìèð Àôðèêè ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíî-
îáðàçåí.
Используя материал учебника, заполните в тетради таб-
лицу «Растительный и животный мир Африки».
Название
природной 

зоны
Растения Животные

Хозяйственная
деятельность

людей

Âû óæå çíàåòå, ÷òî â Ñå-
âåðíîé Àôðèêå ðàñïîëîæåíà 
ñàìàÿ áîëüøàÿ ïóñòûíÿ 
ìèðà – Ñàõàðà.

Ðàñòèòåëüíîñòü Ñàõàðû
êðàéíå áåäíà, à ìåñòàìè îíà 
ñîâñåì îòñóòñòâóåò. Êîå-ãäå
ðàñòóò êóñòèêè òðàâ è êîëþ-
÷èå êóñòàðíèêè. À âîò îêîëî 
èñòî÷íèêîâ è â äîëèíàõ ðåê,

ðàçâèâàåòñÿ áîãàòàÿ ðàñòèòåëüíîñòü. Òàêèå ìåñòà
íàçûâàþò îàçèñàìè. Ñàìîå ðàñïðîñòðàíёííîå ðàñòå-
íèå îàçèñîâ – ôèíèêîâàÿ ïàëüìà.

Оазис в Сахаре

Оазис (по-укр.с оазис) – участок в пустыне, полу-
пустыне, который благодаря наличию воды резко
выделяется среди окружающего пространства бо-
гатой растительностью.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Æèâîòíûå Ñàõàðû ïðè-
ñïîñîáëåíû ê æèçíè â ïó-
ñòûíå. Àíòèëîïû â ïîèñêàõ 
âîäû è åäû ñïîñîáíû ïðå-
îäîëåâàòü áîëüøèå ðàññòîÿ-
íèÿ. ßùåðèöû, ÷åðåïàõè è 
çìåè ìîãóò æèòü áåç âîäû 
äîñòàòî÷íî äîëãî. Çäåñü
ðàñïðîñòðàíåíû ðàçíûå æó-
êè, ñàðàí÷à, ñêîðïèîíû.

Âëàæíûå òðîïè÷åñêèå
ëåñà Àôðèêè ðàñïîëîæåíû 
ïî îáå ñòîðîíû îò ýêâàòîðà. Ñìåíà âðåìёí ãîäà çäåñü 
ïî÷òè íå ÷óâñòâóåòñÿ: çèìîé è ëåòîì îäèíàêîâî 
òåïëî. Åæåäíåâíî ëüþò äîæäè.

Äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âëàãè è òåïëà ñîçäàёò 
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàñòåíèé âëàæíîãî òðî-
ïè÷åñêîãî ëåñà. Íàñ÷èòûâàþò ïî÷òè 25 000 âèäîâ 
ðàñòåíèé, èç íèõ äåðåâüåâ – ïî÷òè 1000 âèäîâ. Ëåñà 
âå÷íîçåëёíûå, äåðåâüÿ ìåíÿþò ëèñòüÿ ïîñòåïåííî, â 
òå÷åíèå 2–3 ëåò.

Ëåñà î÷åíü ãóñòûå. Â íèõ ðàñòóò ôèêóñû è ðàç-
íûå âèäû ïàëüì, ýáåíîâîå äåðåâî, êðàñíîå äåðåâî,
æåëåçíîå äåðåâî ñ î÷åíü êðåïêîé äðåâåñèíîé, à 
òàêæå êîôåéíîå äåðåâî, ìóñêàòíîå äåðåâî è äåðåâî 
êàêàî.

Áîëüøèíñòâî æèâîòíûõ ïðèñïîñîáèëîñü ê æèç-
íè íà äåðåâüÿõ. Ñðåäè íèõ – ìàðòûøêè, øèìïàíçå, 
êîòîðûå ïèòàþòñÿ ïëîäàìè, ìîëîäûìè ïîáåãàìè,
íàñåêîìûìè, ïòè÷üèìè ÿéöàìè. Òàêæå ðàñïðîñòðà-
íåíû ðàçíûå âèäû ïîïóãàåâ, äÿòëû, áàíàíîåäû.

Íà çåìëå âîäÿòñÿ ñâèíüè êèñòåóõèå, îëåíè àô-
ðèêàíñêèå. Íà îïóøêå ëåñà è íà áåðåãàõ âîäîёìîâ 
âñòðå÷àþòñÿ îêàïè (êàðëèêîâûå æèðàôû), êàðëèêî-
âûå áåãåìîòû âûñîòîé äî 80 ñì. Îáèòàåò õèùíèê 
òðîïè÷åñêèõ ëåñîâ – ëåîïàðä. Â òðóäíîïðîõîäèìîé 
÷àùå æèâóò ãîðèëëû. Ðîñò ñàìöà ãîðèëëû äîñòè-
ãàåò 180 ñì, à ìàññà – 250 êã.

Растительность
влажного тропического

леса

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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1

4

2

5

3

6

Попугаи (1), бананоед (2), африканский дятел (3),
карликовый бегемот (4), окапи (5), горилла (6)

Âîäÿòñÿ çìåè, çåìëåðîéêè, ðàçíûå ÿùåðèöû.
Â Àôðèêå îãðîìíûå òåððèòîðèè çàíèìàþò ñà-

âàííû. Ýòî áåñêðàéíèå òðàâÿíèñòûå òåððèòîðèè, 
ïîäîáíûå íàøèì ñòåïÿì. Â ñàâàííå ñóùåñòâóåò äâà
ñåçîíà – ïåðèîä äîæäåé (ëåòíèé) è ñóõîé (çèìíèé).

1 2

Баобаб (1), зонтичная акация (2)
Çäåñü âîçâûøàþòñÿ îãðîìíûå áàîáàáû è ðàñòóò 

çîíòè÷íûå àêàöèè, ó êîòîðûõ êðîíà âûãëÿäèò êàê
îãðîìíûé çîíò, ìèìîçû è íåêîòîðûå âèäû ïàëüì.

Â ïåðèîä äîæäåé ñàâàííû ùåäðû íà ðàñòèòåëü-
íûé êîðì, ïîýòîìó çäåñü ìíîãî áîëüøèõ ðàñòèòåëü-
íîÿäíûõ æèâîòíûõ: àíòèëîï, çåáð, à òàêæå æèðà-
ôîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîåäàòü ëèñòüÿ âûñîêèõ äåðåâüåâ. 
Âîäÿòñÿ â ñàâàííàõ è äðóãèå áîëüøèå ðàñòèòåëüíî-
ÿäíûå æèâîòíûå – ñëîíû, áóéâîëû, íîñîðîãè. Íà áå-
ðåãàõ ðåê è îçёð îáèòàþò áåãåìîòû. 

Ðàñòèòåëüíîÿäíûìè æèâîòíûìè ïèòàþòñÿ õèù-
íèêè, ñðåäè êîòîðûõ ñàìûé ñèëüíûé – ëåâ. Åñòü
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òàêæå ãåïàðäû, øàêàëû, ãèåíû. Äëÿ ìíîãèõ æè-
âîòíûõ è äëÿ ëþäåé ÷ðåçâû÷àéíóþ îïàñíîñòü ïðåä-
ñòàâëÿþò êðîêîäèëû. Ñàìûå áîëüøèå èç íèõ – íèëü-
ñêèå – äëèíîé 5–6 ì.

Â ñàâàííàõ Àôðèêè áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ïòèö. 
Çäåñü îáèòàåò ñàìàÿ áîëüøàÿ íà Çåìëå ïòèöà – àô-
ðèêàíñêèé ñòðàóñ. Åãî ðîñò äîñòèãàåò 270 ñì, à 
ìàññà – 70–90 êã. Â ñëó÷àå îïàñíîñòè ñòðàóñ áåæèò 
îãðîìíûìè øàãàìè (äî 4–5 ì) ñî ñêîðîñòüþ 70 êì/÷.

21 3

Жираф (1), фламинго (2), марабу (3)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøå ïîëîâèíû ëåñîâ Àô-
ðèêè óíè÷òîæåíî. Íà èõ ìåñòå ïîñàæåíû ïëàíòà-
öèè êàêàî, ìàñëè÷íîé ïàëüìû, áàíàíîâ, àðàõèñà.

Çíà÷èòåëüíî èçìåíåíà è ïðèðîäà ñàâàíí. Èç-çà 
÷ðåçìåðíîãî âûïàñàíèÿ êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, 
îâåö è âåðáëþäîâ, âûðóáêè äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ 
ñàâàííû âñё áîëüøå ïðåâðàùàþòñÿ â ïóñòûíè. Ëþäè 
áîðÿòñÿ ñ íàñòóïëåíèåì ïóñòûíü: íà ãðàíèöå ñ íèìè 
âûñàæèâàþò ëåñîçàùèòíûå ïîëîñû, îãðàíè÷èâàþò
âûïàñàíèå ñêîòà òàì, ãäå ðàñòèòåëüíûé ïîêðîâ íå-
çíà÷èòåëüíûé. Â Àôðèêå ñîçäàíî ìíîãî íàöèîíàëü-
íûõ ïàðêîâ, â êîòîðûõ îõðàíÿþò óíèêàëüíóþ ïðè-
ðîäó ìàòåðèêà.

Почему так говорятПочему так говорят
 Àôðèêà – ëþáèìèöà ñîëíöà.

Дайте советы детям, которые хотят поехать в Аф-
рику на сафари.
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Используя разные источники информации, подго-
товьте сообщение о растении или животном, кото-
рое можно увидеть лишь в Африке.

Проверяем себя
1. Почему природа Африки такая разнообразная?
2.  Как животные пустыни приспособились к жаре и недо-

статку воды?
3.  Какие растения растут во влажных тропических лесах 

Африки? А какие животные обитают?
4. Какие растения растут в африканской саванне?
5. Назовите экологические проблемы Африки.
6. Выскажитесь по кругу, продолжив предложение (на выбор):

 «Меня удивило...»;
 «Я почувствовал/почувствовала...»; 
 «Я попробую...».

…в Африке, в пустыне Намиб, растёт вельвичия удиви-
тельная. Внешне это растение напоминает пень с двумя 
длинными полусухими листками. Эти листки растут на 
протяжении многих лет. Со временем ветер разрывает 
их на ленты.

Сафари (по-укр. сафарі) – экскурсии в дикую при-
роду, во время которых фотографируют зверей.
Раньше это были охотничьи поездки по Восточной 
Африке.

Íà Àôðèêàíñêîì êîíòèíåíòå åñòü ïóñòûíè, 
âëàæíûå òðîïè÷åñêèå ëåñà, ñàâàííû. Ïðèðîäà
ìàòåðèêà î÷åíü ðàçíîîáðàçíà. Â Àôðèêå ðàñïðî-
ñòðàíåíû ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå, êîòîðûõ íåò íà 
äðóãèõ ìàòåðèêàõ. Ëþäè äîëæíû çàáîòèòüñÿ îá
îõðàíå ïðèðîäû Àôðèêè.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Проект «Африканский великан»  
Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: 7 ëèñòîâ öâåòíîé äâóñòî-

ðîííåé áóìàãè, 2 ïîëîñêè áóìàãè áåëîãî öâåòà øè-
ðèíîé 1 ñì 5 ìì è äëèíîé 10 ñì, ïàðà äåêîðàòèâíûõ 
ãëàç, íîæíèöû, êàðàíäàø, êëåé ÏÂÀ.

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.
1. Íàíåñèòå êëåé ïî êðàþ ëèñòà öâåòíîé áóìàãè. 

Ñîåäèíèòå äâà êðàÿ òàê, ÷òîáû âûøåë öèëèíäð. Èç-
ãîòîâüòå ïÿòü òàêèõ öèëèíäðîâ. Ñ ïîìîùüþ êëåÿ 
ñîåäèíèòå ÷åòûðå öèëèíäðà ìåæäó ñîáîé – ýòî áó-
äóò íîãè.

2. Ñëîæèòå ëèñò áóìàãè âäîëü ïîïîëàì è ðàç-
ðåæüòå ïî ëèíèè ñãèáà. Íàíåñèòå êëåé ïî âåðõíåìó
êðàþ íîã è ïðèêëåéòå îäíó ÷àñòü ðàçðåçàííîãî ëè-
ñòà, íàêðûâàÿ íîãè ñâåðõó, – ýòî áóäåò òóëîâèùå.

3. Íà òóëîâèùå ïðèêëåéòå ïÿòûé öèëèíäð – ýòî 
áóäåò ãîëîâà ñëîíà.

4. Èç äâóõ ëèñòîâ áóìàãè âûðåæüòå äâà êðóãà – 
óøè. Ïðèêëåéòå èõ ê ãîëîâå ñçàäè.

5. Îòðåæüòå ïîëîñêó áóìàãè øèðèíîé 2 ñì è äëè-
íîé 15 ñì. Ïðèêëåéòå åё íà ñåðåäèíó ãîëîâû – ýòî 
áóäåò õîáîò. Çàêðóòèòå êîíåö ïîëîñêè êâåðõó.

6. Îòðåæüòå ïîëîñêó
áóìàãè øèðèíîé 2 ñì è
äëèíîé 10 ñì. Ïðèêëåéòå ê 
òóëîâèùó – ýòî áóäåò õâîñò. 
Çàêðóòèòå ñ ïîìîùüþ êà-
ðàíäàøà êîíåö ïîëîñêè
êâåðõó.

7. Ïðèêëåéòå ãëàçà.
8. Èç ïîëîñêè áóìàãè

áåëîãî öâåòà âûðåæüòå 10 ýëåìåíòîâ äëÿ íîã. Íà-
êëåéòå èõ íà íîãè.

Ïðåäñòàâüòå ñâîё èçäåëèå îäíîêëàññíèêàì.
Îáñóäèòå â êëàññå, ñòîèò ëè ñîäåðæàòü ñëîíîâ â 

çîîïàðêàõ.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Природные условия Северной Америки
Почему
природные
условия
Северной
Америки так 
разнообразны?

Отыщите на карте материк Отыщите на карте материк 
Северная Америка.Северная Америка.
Какие материки – его ближайшиеКакие материки – его ближайшие
соседи? соседи? 
В какой части света расположенаВ какой части света расположена
Северная Америка?  Северная Америка?  

Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà, òðåòèé ïî âåëè÷èíå ìàòåðèê 
ïîñëå Åâðàçèè è Àôðèêè, ðàñïîëîæåíà â Ñåâåðíîì 
ïîëóøàðèè. Âìåñòå ñ Þæíîé Àìåðèêîé îíè ñîñòàâ-
ëÿþò îäíó ÷àñòü ñâåòà – Àìåðèêó.

Íà ñåâåðå ìàòåðèê îìûâàåò Ñåâåðíûé Ëåäîâè-
òûé îêåàí, íà âîñòîêå – Àòëàíòè÷åñêèé, à íà çà-
ïàäå – Òèõèé. Îò Þæíîé Àìåðèêè ìàòåðèê îòäåëёí 
Ïàíàìñêèì êàíàëîì.

Найдите на карте Панамский канал.

Ìàòåðèê Ñåâåðíàÿ Àìå-
ðèêà î÷åíü áîãàò ïîëåçíûìè 
èñêîïàåìûìè. Çäåñü îáíàðó-
æåíû çàëåæè ïðèðîäíîãî
ãàçà, êàìåííîãî óãëÿ, öèíêà.
Èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå çà-
ïàñû æåëåçíîé, ìåäíîé è 
ñâèíöîâîé ðóäû, íåôòè.

Âäîëü çàïàäíîãî ïîáåðå-
æüÿ ïðîòÿíóëèñü âûñîêèå 
ãîðû Êîðäèëüåðû. Ñàìàÿ 
âûñîêàÿ òî÷êà Êîðäèëüåð – 

ãîðà Ìàê-Êèíëè. Â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ìàòåðèêà
ðàñêèíóëèñü ðàâíèíû, êîòîðûå íà âîñòîêå ñìåíÿ-
þòñÿ íåâûñîêèìè ãîðàìè Àïïàëà÷àìè.

По физической карте полушарий школьного атласа 
определите высоту самых высоких вершин Корди-
льер и Аппалачей.

Материк Северная 
Америка

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Ïðèðîäíûå óñëîâèÿ íà ìàòåðèêå î÷åíü ðàçíûå, 
ïîñêîëüêó îí èìååò áîëüøóþ ïðîòÿæёííîñòü ñ 
ñåâåðà íà þã. Ïðèðîäà ñóðîâàÿ íà ñåâåðå, ãäå òåìïå-
ðàòóðà çèìîé îïóñêàåòñÿ äî –45 Ñ, è æàðêàÿ íà 
þãå. Çäåñü íàõîäÿòñÿ ïî÷òè âñå ïðèðîäíûå çîíû.

Íà ìàòåðèêå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðåê è áîëü-
øèõ îçёð. Ñàìàÿ áîëüøàÿ ðåêà Ñåâåðíîé Àìåðèêè – 
Ìèññèñèïè ñ ïðèòîêîì Ìèññóðè. Ðåêè Ñåâåðíîé 
Àìåðèêè ïîëíîâîäíû.

Âåëèêèå îçёðà (ãðóïïà èç ïÿòè îçёð) ðàñïîëî-
æåíû â ñåâåðíîé ÷àñòè.

Найдите Великие озёра на 
карте.

Íà ðåêå Íèàãàðà ðàñïî-
ëîæåí ìîùíûé Íèàãàðñêèé 
âîäîïàä âûñîòîé áîëåå 50   ì. 
È õîòÿ îí íå ñàìûé âûñîêèé 
â ìèðå, íî î÷åíü øèðîêèé.

Êîðåííûå æèòåëè ìàòåðèêà – èíäåéöû, ýñêè-
ìîñû è àëåóòû.

Ýñêèìîñû íàñåëÿþò ñåâåð
ìàòåðèêà. Îñíîâíûå ïðî-
äóêòû èõ ïèòàíèÿ – òþëåíè, 
ìîðæè, ðûáà. Â ïîèñêàõ 
çâåðåé è ðûáû îõîòíèêè âû-
õîäÿò â ìîðå íà ëёãêèõ ëîä-
êàõ – êàÿêàõ. 

Îñíîâíóþ ÷àñòü ñîâðå-
ìåííîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåð-
íîé Àìåðèêè ñîñòàâëÿþò ïîòîìêè ïåðåñåëåíöåâ èç 
Åâðîïû. Íà ïðîòÿæåíèè ïðîøëîãî âåêà â Ñåâåðíóþ 
Àìåðèêó ïåðåñåëèëîñü ìíîãî óêðàèíöåâ.

Ниагарский водопад

Водопад (по-укр. д водоспад) – падение водного
потока реки с уступа.

Эскимосский каяк

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Почему так говорятПочему так говорят
 Ìàëàÿ âîäà – áîëüøîé øóì.

Используя разные источники информации, узнайте,
есть ли в Украине водопады. Подготовьте информа-
цию об одном из них.

С помощью политической карты мира выясните, 
какие страны расположены на материке Северная 
Америка.

Проверяем себя
1. К какой части света относится Северная Америка?
2. Почему природа материка так разнообразна?
3. На каком материке похожие природные условия? Почему?
4. Кто является коренным населением Северной Америки?
5. Считаете ли вы приемлемым:

 охотиться на животных и рыбачить, чтобы питаться;
 шить из кожи животных одежду?

6.  Каково ваше самое большое достижение во время изуче-
ния этой темы? Какие трудности она у вас вызвала?

…большая часть острова Грен-
ландия покрыта льдом. В некото-
рых районах толщина ледяного 
покрова превышает 2   км. Это 
одно из самых холодных мест на 
планете: температура здесь мо-
жет опускаться до –70 С.

Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà – òðåòèé ïî âåëè÷èíå ìàòå-
ðèê. Îí îìûâàåòñÿ âîäàìè òðёõ îêåàíîâ è ðàñïî-
ëîæåí â Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè. Íà çàïàäå ïðîòÿ-
íóëèñü âûñîêèå ãîðû Êîðäèëüåðû. Ïðèðîäíûå
óñëîâèÿ ìàòåðèêà î÷åíü ðàçíîîáðàçíû, ïîñêîëüêó
îí èìååò áîëüøóþ ïðîòÿæёííîñòü ñ ñåâåðà íà þã. 
Ìàòåðèê áîãàò ïîëåçíûìè èñêîïàåìûìè.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Растительный и животный мир Северной Америки
Почему
растительный
и животный мир 
материка
Северная Америка
разнообразен?

Какие формы рельефа Какие формы рельефа 
характерны для Северной характерны для Северной 
Америки? Америки? 
Чем обусловлено Чем обусловлено 
разнообразие природных разнообразие природных 
условий материка?условий материка?

Íà òåððèòîðèè Ñåâåðíîé Àìåðèêè åñòü àðêòè÷å-
ñêèå ïóñòûíè, òóíäðà, òàéãà, ñìåøàííûå è øèðîêî-
ëèñòâåííûå ëåñà, ëåñîñòåïü è ñòåïü, ïóñòûíè. Ïðè-
ðîäà ìàòåðèêà áîãàòà è ðàçíîîáðàçíà.

Â çîíå àðêòè÷åñêèõ ïó-
ñòûíü Ñåâåðíîé Àìåðèêè
ïîãîäíûå óñëîâèÿ ñóðîâûå.
Íà ïðîòÿæåíèè ãîäà äóþò 
õîëîäíûå âåòðû, áóøóþò
ìåòåëè, ìîðîç çèìîé äîñòè-
ãàåò –60 Ñ. Ëåòîì, íà ñâî-
áîäíûõ îòî ëüäà ó÷àñòêàõ,
âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî ìõè è 
ëèøàéíèêè.

Вспомните, какие животные обитают на побережье Север-
ного Ледовитого океана.

Çäåñü æèâóò áåëûå ìåäâåäè, êîòîðûå îõîòÿòñÿ
íà òþëåíåé è ìîðæåé. Íà ñóøå âñòðå÷àåòñÿ 
ëåììèíã. Íà íåãî îõîòÿòñÿ ïîëÿðíûé âîëê è ïåñåö.

Вспомните, какие растения растут в тундре на материке 
Евразия. 

Â òóíäðå Ñåâåðíîé Àìåðèêè ëåòîì ìёðçëàÿ 
ïî÷âà íåìíîãî îòòàèâàåò. Òîãäà âñё âîêðóã ïîêðûâà-
åòñÿ ìõàìè, êóñòèêàìè áðóñíèêè, ãîëóáèêè, çàðîñ-
ëÿìè êàðëèêîâîé áåðёçû è îëüõè.

Арктическая пустыня

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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1 2

Овцебык (1), олени карибу (2)
Â òóíäðå îáèòàþò ñåâåðíûå îëåíè êàðèáó. Èçðåäêà

âñòðå÷àåòñÿ îâöåáûê. Îí óêðûò ãóñòûì äëèííûì ìå-
õîì ÷ёðíî-áóðîãî öâåòà, çàùèùàþùèì åãî îò ìîðîçîâ. 

Ëåòîì íà îçёðà è áîëîòà ïðèëåòàþò âîäîïëàâàþ-
ùèå ïòèöû è îáóñòðàèâàþò ãíёçäà. Çèìîâàòü îñòàþòñÿ 
ñîâà áåëàÿ, êóðîïàòêà òóíäðîâàÿ, ïóíî÷êà.

Â òàéãå ðàñòóò åëü, ïèõòà, ñîñíà, ëèñòâåííèöà. 
Вспомните, какие хвойные растения растут в тайге Евразии. 

Íà Òèõîîêåàíñêîì ïîáå-
ðåæüå, ãäå äîñòàòî÷íî âëàãè è 
òåïëà, ðàñòóò õâîéíûå ëåñà
òóè è äóãëàñèè. Ýòî îãðîìíûå
äåðåâüÿ âûñîòîé 80 ì, âîçðàñò
êîòîðûõ äîñòèãàåò 1000 ëåò. 

Â òàéãå âîäÿòñÿ ÷ёðíûå 
ìåäâåäè, ìåäâåäè ãðèçëè,
âîëêè, ðûñè, ëèñèöû, îëåíè
âàïèòè, ëîñè, çàéöû. Èç ïòèö
ðàñïðîñòðàíåíû äÿòëû, êëå-
ñòû, ñâèðèñòåëè, îðëàíû áå-
ëîãîëîâûå.

Â ñìåøàííûõ è øèðîêî-
ëèñòâåííûõ ëåñàõ ðàñòóò 

äóá, áóê, ëèïà, îñèíà, áåðёçà. Ìíîãî âèäîâ êëёíà –
ñàõàðíîãî, êðàñíîãî, ñåðåáðèñòîãî.

Ðàçíîîáðàçåí æèâîòíûé ìèð ëåñîâ. Çäåñü âñòðå-
÷àåòñÿ îïîññóì, îòíîñÿùèéñÿ ê ñóì÷àòûì æèâîò-
íûì. Â ëåñó æèâёò äèêîáðàç, ïîêðûòûé ïёñòðûìè 
èãëàìè. Áëàãîäàðÿ èãëàì æèâîòíîå ïðåêðàñíî
äåðæèòñÿ íà âîäå, à òàêæå çàùèùàåòñÿ îò âðàãîâ.

Дугласия

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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1 2

Скунс полосатый (1), дикобраз (2)

Îáèòàåò ñêóíñ ïîëîñàòûé ñ äëèííûì ïóøèñòûì 
õâîñòîì è ÿðêèì îêðàñîì.

Ëåñîñòåïü è ñòåïü ìàòåðèêà áîãàòû òðàâÿíè-
ñòîé ðàñòèòåëüíîñòüþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî÷òè âñÿ 
òåððèòîðèÿ ëåñîñòåïè è ñòåïè ðàñïàõàíà ïîä ïîñåâû 
ïøåíèöû è êóêóðóçû. 

Â çàïîâåäíèêàõ ìîæíî óâè-
äåòü áèçîíîâ, ìàññà êîòîðûõ
äîñòèãàåò 1500   êã. 

Â ïóñòûíÿõ Ñåâåðíîé Àìå-
ðèêè ðàñòóò òёðí, êàêòóñû,
àãàâû. Èç æèâîòíûõ îñîáåííî
ìíîãî÷èñëåííû ãðûçóíû – õî-
ìÿêè, ñóñëèêè, êðîëèêè.

Â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Àìåðèêè ïðèíÿòû çàêîíû îá 
îõðàíå è âîññòàíîâëåíèè ïðèðîäû. Ñ ýòîé öåëüþ ñîç-
äàíû çàïîâåäíèêè è íàöèîíàëüíûå ïàðêè. Â 1872 ãîäó 
îñíîâàí Åëëîóñòîíñêèé íàöèîíàëüíûé ïàðê. Îí ðàñ-
ïîëîæåí â Êîðäèëüåðàõ è èçâåñòåí ãîðÿ÷èìè èñòî÷-
íèêàìè, ãåéçåðàìè, îêàìåíåëûìè äåðåâüÿìè.

В Еллоустонском национальном парке установлены 
предупреждающие таблички для посетителей. Пред-
положите, о чём предупреждают таблички, изобра-
жённые на фото (с. 46).

Бизон

ГеГГ йзер (по-укр. гейзер) – источник, который перио-
дически фонтанирует горячей водой и паром.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Используя разные источники информации, под-
готовьте сообщение о животном, которое обитает
лишь в Северной Америке.

Проверяем себя
1.  Почему растительный и животный мир Северной Америки 

разнообразен?
2. Какая природа в тундре Северной Америки?
3. Сравните природные зоны Евразии и Северной Америки.
4.  Как охраняют природу в Северной Америке?
5.  Может ли то, о чём вы узнали во время изучения этой 

темы, понадобиться вам в жизни? Когда именно?

…одно из самых больших деревьев в мире – секвойя 
вечнозелёная – хвойное дерево Калифорнии. Оно мо-
жет достигать в высоту 120 м. Одна гигантская секвойя, 
которой американцы дали название «Генерал Шерман», 
выросла до 89 м, а окружность её ствола на высоте 
полтора метра над землёй составляет 24 м. Секвойя 
живёт свыше 3000 лет.

Ïðèðîäà Ñåâåðíîé Àìåðèêè î÷åíü ðàçíîîáðàçíà. 
Â çîíå àðêòè÷åñêèõ ïóñòûíü, òóíäðû, òàéãè, ñìå-
øàííûõ è øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ, ëåñîñòåïè è 
ñòåïè ðàñòóò ðàñòåíèÿ è îáèòàþò æèâîòíûå, êîòî-
ðûå ïðèñïîñîáèëèñü ê ïðèðîäíûì óñëîâèÿì ýòèõ 
òåððèòîðèé. Ïðèðîäà Ñåâåðíîé Àìåðèêè òùà-
òåëüíî îõðàíÿåòñÿ.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Природа Южной Америки
Почему Южную 
Америку называют 
материком 
контрастов?

В какой части света В какой части света 
расположен материк расположен материк 
Южная Америка?Южная Америка?
Назовите материки – Назовите материки – 
соседи Южной Америки. соседи Южной Америки. 

Ìàòåðèê Þæíàÿ Àìåðèêà ïîëíîñòüþ ðàñïîëî-
æåí â Çàïàäíîì ïîëóøàðèè. Ñâîèìè êîíòóðàìè îí 
íàïîìèíàåò òðåóãîëüíèê. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü ìàòåðèêà ðàñïîëî-
æåíà ê þãó îò ýêâàòîðà. Ïî ïëî-
ùàäè ìàòåðèê çàíèìàåò ÷åòâёð-
òîå ìåñòî.

Какие океаны омывают Южную
Америку?

Ïî ðåëüåôó ïîâåðõíîñòü ìà-
òåðèêà ìîæíî óñëîâíî ðàçäå-
ëèòü íà äâå ÷àñòè: çàïàäíóþ –
ãîðíóþ, ãäå óçêîé ïîëîñîé ïðî-
òÿíóëèñü ãîðû Àíäû, è øèðî-
êóþ ðàâíèííóþ òåððèòîðèþ.
Ñàìàÿ âûñîêàÿ âåðøèíà Àíä –
ãîðà Àêîíêàãóà.

Найдите на физической
карте полушарий школьного атласа горы Анды и са-
мую высокую вершину. Какова её высота?

Ìàòåðèê áîãàò ïîëåçíûìè èñêîïàåìûìè: íåôòüþ, 
ïðèðîäíûì ãàçîì, æåëåçíîé ðóäîé, çîëîòîì, àëìà-
çàìè.

Þæíàÿ Àìåðèêà – ñàìûé äîæäëèâûé ìàòåðèê, 
ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíàÿ åãî ÷àñòü ðàñïîëîæåíà
âáëèçè ýêâàòîðà. Þæíóþ Àìåðèêó íàçûâàþò ìàòå-
ðèêîì êîíòðàñòîâ, âåäü íà þæíîì çàïàäå ïðîòÿíó-
ëàñü ïóñòûíÿ Àòàêàìà. Ýòî îäíî èç ñàìûõ çàñóø-

Материк
Южная 

рАмерика

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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ëèâûõ ìåñò íà Çåìëå, ïî-
ñêîëüêó ãîäàìè çäåñü ìîæåò
íå âûïàäàòü íè îäíîé êàïëè
äîæäÿ.

Íà òåððèòîðèè Þæíîé
Àìåðèêè ïðîòåêàåò ñàìàÿ
áîëüøàÿ ðåêà Çåìëè – Àìà-
çîíêà. Âòîðàÿ ïî âåëè÷èíå
ðåêà ìàòåðèêà – Ïàðàíà –
îáðàçóåò âîäîïàä Èãóàñó. 

Âîäîïàäîâ íà ðåêàõ Þæíîé Àìåðèêè îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî. Çäåñü ðàñïîëîæåí ñàìûé âûñîêèé âîäî-
ïàä â ìèðå – Àíõåëü. Þæíàÿ Àìåðèêà áîãàòà
îçёðàìè. Ñàìîå áîëüøîå îçåðî – Ìàðàêàéáî. Ñàìîå 
áîëüøîå âûñîêîãîðíîå îçåðî, ðàñïîëîæåííîå â Àí-
äàõ, – Òèòèêàêà. Â íёì ñîëè áîëüøå, ÷åì â äðóãèõ 
ïðåñíîâîäíûõ îçёðàõ. Òåìïåðàòóðà âîäû ïîñòîÿííî
ñîñòàâëÿåò +14 Ñ.

Найдите на физической карте полушарий школьного
атласа реку Амазонку и озеро Титикака.

 Íàñåëåíèå Þæíîé Àìåðèêè ñîñòîèò èç èí-
äåéöåâ, ïðåäñòàâèòåëåé àôðèêàíñêèõ íàðîäîâ è åâ-
ðîïåéöåâ. Íàèáîëåå íàñåëåíû ïîáåðåæüÿ îêåàíîâ.
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ïðèâëå÷åíà ê äîáû÷å
ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ. Áëàãîäàðÿ áëàãîïðèÿòíûì
ïðèðîäíûì óñëîâèÿì çäåñü âûðàùèâàþò áàíàíû,
êîôåéíûå äåðåâüÿ, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå êóëü-
òóðû, â ÷àñòíîñòè çåðíîâûå, è ðàçâîäÿò êðóïíûé
ðîãàòûé ñêîò, ñâèíåé, êóð, íà ñåâåðå – îëåíåé.

Почему так говорятПочему так говорят
  Àìàçîíñêèå ëåñà – ëёãêèå ïëàíåòû.

Амазония (по-укр. Амазонія) – самая большая
низменность планеты Земля, расположенная в
бассейне реки Амазонки, покрытая влажным тро-
пическим лесом.

Водопад Игуасу

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Предположите, какая существует зависимость меж-
 ду лесами, дождями и засухой.
Ïîñëå âûðóáêè äåðåâüåâ óìåíüøèòñÿ îáúёì 

âîäÿíîãî ïàðà, êîòîðûé Àìàçîíñêèå ëåñà âûäåëÿþò
â âîçäóõ. Ñëåäîâàòåëüíî, óìåíüøèòñÿ âëàæíîñòü è 
êîëè÷åñòâî îñàäêîâ íàä äæóíãëÿìè è, êàê ñëåä-
ñòâèå, óâåëè÷èòñÿ çàñóõà.

Проверяем себя
1.  Покажите на физической карте полушарий школьного 

атласа материк Южная Америка и океаны, которые его 
омывают.

2. Почему Южную Америку называют материком контрастов?
3.  Назовите природные богатства, которые есть на этом 

материке.
4. Что вам известно о местном населении?
5. Продолжите предложение (на выбор):

 «Сегодня я узнал/узнала...»; 
 «Было интересно...»;
 «Было сложно...»; 
 «Я попробую...».

…высота водопада Анхель составляет 979 м. Он рас-
положен в тропических лесах Венесуэлы, на террито-
рии Национального парка Канайма. 

Ìàòåðèê Þæíàÿ Àìåðèêà ðàñïîëîæåí â Çà-
ïàäíîì ïîëóøàðèè. Åãî îìûâàþò Àòëàíòè÷åñêèé
è Òèõèé îêåàíû. Íà ñåâåðå ìàòåðèê ïåðåñåêàåò 
ýêâàòîð. Þæíóþ Àìåðèêó íàçûâàþò ìàòåðèêîì
êîíòðàñòîâ. Çäåñü åñòü âûñîêèå ãîðû è øèðîêèå
ðàâíèííûå ïðîñòðàíñòâà, î÷åíü âëàæíûå è ñóõèå 
ìåñòà. Íà òåððèòîðèè Þæíîé Àìåðèêè ïðîòå-
êàåò ñàìàÿ áîëüøàÿ ðåêà Çåìëè – Àìàçîíêà.
Ìàòåðèê áîãàò ïîëåçíûìè èñêîïàåìûìè.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Растительный и животный мир Южной Америки
В чём
разнообразие 
растительного
и животного 
мира Южной 
Америки?

Покажите на физической картеПокажите на физической карте
Южную Америку. Что вамЮжную Америку. Что вам
известно об этом материке? известно об этом материке? 
Где в Африке расположеныГде в Африке расположены
тропические леса? Какие тамтропические леса? Какие там
природные условия?природные условия?

Íà òåððèòîðèè Þæíîé Àìåðèêè åñòü âëàæíûå
òðîïè÷åñêèå ëåñà, ñàâàííû, ñòåïè, ïóñòûíè.

Ïî îáå ñòîðîíû îò ýêâàòîðà â Þæíîé Àìåðèêå 
ðàñïîëîæåíû âëàæíûå òðîïè÷åñêèå ëåñà. Ñåçîí
äîæäåé çäåñü äëèòñÿ âåñü ãîä, ïîòîìó è ëåñà íàçû-
âàþò äîæäåâûìè. Ýòè ëåñà áîëåå âëàæíûå, ÷åì
àôðèêàíñêèå. Ýêâàòîðèàëüíàÿ æàðà è âëàãà ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçíîîáðàçèþ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ.

Â ëåñàõ íàñ÷èòûâàþò ïî÷òè 40 000 âèäîâ ðàñòå-
íèé. Çäåñü ðàñòóò öåííûå ïîðîäû äåðåâüåâ: ãåâåÿ,
èç ñîêà êîòîðîé äîáûâàþò êàó÷óê; êàêàî, èç ïëîäîâ 
êîòîðîãî ïðîèçâîäÿò øîêîëàä; äûííîå äåðåâî, ïëîäû 
êîòîðîãî íàïîìèíàþò äûíþ. Â çàâîäÿõ ðåê – ñïî-
êîéíûõ, òèõèõ çàëèâàõ, ãäå îòñóòñòâóåò òå÷åíèå, –
ðàñòёò ãèãàíòñêàÿ êóâøèíêà âèêòîðèÿ ðåãèÿ, ëè-
ñòüÿ êîòîðîé äîñòèãàþò 2 ì â äèàìåòðå è âûäåðæè-
âàþò ãðóç ìàññîé äî 50 êã.

Ìíîãî æèâîòíûõ æèâёò íà äåðåâüÿõ, áîëüøå
âñåãî – îáåçüÿí, ñðåäè êîòîðûõ ðåâóíû ðûæèå, ðàç-
ìåðîì ñ áîëüøóþ ñîáàêó, è ëåíèâöåâ, êîòîðûå 
÷àñàìè íåïîäâèæíî âèñÿò íà äåðåâüÿõ. Ïèòàþòñÿ
îíè ëèñòüÿìè è ïîáåãàìè äåðåâüåâ.

31 2

Дынное дерево (1), дерево какао (2), виктория регия (3)

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Õîçÿèíîì ëåñà ñ÷èòàåòñÿ îïàñíûé õèùíèê – 
ÿãóàð. Åãî ïÿòíèñòûé îêðàñ íåçàìåòåí ñðåäè ãóñòîé 
çåëåíè. Îõîòÿñü íà äîáû÷ó, ÿãóàð áûñòðî áåãàåò, õî-
ðîøî ëàçèò ïî äåðåâüÿì è ïëàâàåò.

21 3

Ленивец (1), ревун рыжий (2), колибри (3)
Ðàçíîîáðàçíûé ïòè÷èé ìèð ïðåäñòàâëåí ñëåäóþ-

ùèìè âèäàìè: ãàðïèÿ, ãðèô, òóêàí, êîëèáðè, ðàç-
íûå ïîïóãàè, öàïëÿ, èáèñ.

Íà äåðåâüÿõ òàêæå æèâóò ëÿãóøêè è çìåè.
Â Àìàçîíêå âîäèòñÿ ãðîìàäíûé óäàâ àíàêîíäà – 

ñàìàÿ äëèííàÿ çìåÿ ìèðà.
Â âîäàõ Àìàçîíêè è åё ïðèòîêîâ áóðëèò æèçíü. 

Íà ìåëè ãðåþòñÿ ÷åðåïàõè, äàëüøå îò áåðåãà ïëà-
âàþò àëëèãàòîðû, ïðåñíîâîäíûå äåëüôèíû. Âîäèòñÿ 
ðûáà ïèðàíüÿ, âíåøíå íàïîìèíàþùàÿ êàðïà. Ó íåё 
î÷åíü îñòðûå çóáû. Ñòàÿ ïèðàíèé çà íåñêîëüêî ìè-
íóò îñòàâëÿåò îò áûêà òîëüêî ñêåëåò.

Â ëåñó ïðîæèâàþò òûñÿ÷è âèäîâ íàñåêîìûõ. 
Âñòðå÷àþòñÿ áàáî÷êè ñ ðàçìàõîì êðûëüåâ äî 30 ñì. 
Íà çåìëå è íà äåðåâüÿõ âîäèòñÿ îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ðàçíûõ ïàóêîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïàóêè-ïòèöååäû
äëèíîé ñâûøå 12 ñì.

Â ñåâåðíîé è þæíîé ÷àñòè ìàòåðèêà Þæíàÿ 
Àìåðèêà ðàñïîëîæåíà ñàâàííà.

Â ñàâàííå ðàñòèòåëüíîñòü áåäíà. Êîå-ãäå ðàñòóò 
ïàëüìû, äðåâîâèäíûå êàêòóñû.

Çäåñü âîäÿòñÿ òàïèðû è äèêèå ñâèíüè ïåêàðè. 
Èç õèùíèêîâ, êðîìå ÿãóàðà, âñòðå÷àåòñÿ ïóìà.

Òèïè÷íûì æèòåëåì ñàâàííû ÿâëÿåòñÿ áðîíåíî-
ñåö – ìëåêîïèòàþùåå, óêðûòîå ïàíöèðåì èç íåáîëü-
øèõ ïëàñòèí, ñ ñèëüíûìè êîðîòêèìè íîãàìè ñ 
âûãíóòûìè êîãòÿìè.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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31 2

Броненосец (1), анаконда (2), тапир (3)

Â òðàâÿíèñòûõ ñòåïÿõ îáèòàåò ñòðàóñ íàíäó. Èç 
ìëåêîïèòàþùèõ ðàñïðîñòðàíåíû êîøêè ïàìïàñ-
ñêèå.

Ïðèðîäà ïóñòûíü áåäíà. Êîå-ãäå ðàñòóò êàê-
òóñû è êóñòàðíèêè. Èç æèâîòíûõ áîëüøå âñåãî
ÿùåðèö è çìåé.

Âî ìíîãèõ ðàéîíàõ Þæíîé Àìåðèêè áîëüøèå 
ó÷àñòêè çåìëè ïðåâðàùåíû â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå 
óãîäüÿ. Îñîáåííî çàìåòíî óìåíüøàþòñÿ ïëîùàäè ëå-
ñîâ Àìàçîíèè. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íàíîñèò 
âðåä íå òîëüêî âëàæíûì òðîïè÷åñêèì ëåñàì, íî è
ïðèëåãàþùèì òåððèòîðèÿì. Îíà ïðèâîäèò ê óìåíü-
øåíèþ êîëè÷åñòâà îñàäêîâ, îáìåëåíèþ ðåê, îáåäíå-
íèþ ðàñòèòåëüíîãî ïîêðîâà è æèâîòíîãî ìèðà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ìàòåðèêå ñîçäàíî îêîëî 
200 çàïîâåäíèêîâ è íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ. Ñîñòîÿ-
íèå ïðèðîäû Þæíîé Àìåðèêè – îáúåêò çàáîòà 
ëþäåé âñåãî ìèðà.

Почему так говорятПочему так говорят
 Ìíîãî ëåñà – íå ãóáè, ìàëî ëåñà – áåðåãè.

К каким последствиям может привести уничтожение 
лесов Южной Америки?

Выполните задание (на выбор).
1. Используя разные источники информации, подго-
товьте рассказ о лесах Южной Америки.
2. Используя разные источники информации, подго-
товьте сообщение о редком растении или животном
Южной Америки. Представьте его в классе. 

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Проверяем себя
1.  Почему природа влажных тропических лесов Южной Аме-

рики так богата и разнообразна?
2.  Какие растения растут во влажных тропических лесах 

Южной Америки?
3.  Назовите животных – обитателей влажных тропических 

лесов.
4.  Каков растительный и животный мир саванны Южной 

Америки? Сравните его с растительным и животным ми-
ром африканской саванны. Заполните в тетради таблицу.

Саванна Южной Америки Саванна Африки
Растения Животные Растения Животные

5. Продолжите предложения:
 «Во время изучения этой темы мне удалось...»;
 «Исходя из этого, я делаю вывод...».

…в Южной Америке расположен самый влажный насе-
лённый пункт на земле. Это колумбийский город Буэна-
вентура, где дождей выпадает больше, чем где-либо в
мире.

Проект «Водная красавица»
Èçãîòîâüòå öâåòîê âèêòîðèÿ ðåãèÿ ïî îá-

ðàçöó èëè ñîáñòâåííîìó çàìûñëó.

Ðàñòèòåëüíûé è æèâîòíûé ìèð Þæíîé Àìå-
ðèêè ñàìûé áîãàòûé ñðåäè âñåõ ìàòåðèêîâ.
Âëàæíûå òðîïè÷åñêèå ëåñà îòëè÷àþòñÿ ìíîãî-
÷èñëåííûìè âèäàìè ðàñòåíèé è ðåäêèìè æèâîò-
íûìè. Â ñàâàííàõ Þæíîé Àìåðèêè ðàñïðîñòðà-
íåíû ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå, êîòîðûõ íåò íà 
äðóãèõ ìàòåðèêàõ. Ïðèðîäà Þæíîé Àìåðèêè
íàõîäèòñÿ ïîä óãðîçîé óíè÷òîæåíèÿ.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: ãîôðèðîâàííàÿ áóìàãà ðîçî-
âîãî è æёëòîãî öâåòà, êàðòîí ðîçîâîãî è çåëёíîãî 
öâåòà, íîæíèöû, öèðêóëü, ïðîñòîé êàðàíäàø,
êëåé ÏÂÀ.

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.
1. Íà÷åðòèòå êðóã äèàìåòðîì 5 ñì íà êàðòîíå 

ðîçîâîãî öâåòà. Âûðåæüòå åãî – ýòî áóäåò îñíîâà
öâåòêà.

2. Íàðèñóéòå ëåïåñòîê íà êàðòîíå è âûðåæüòå 
åãî. Ýòî áóäåò øàáëîí äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ëåïåñòêîâ.

3. Âûðåæüòå èç ãîôðèðîâàííîé áóìàãè ðîçîâîãî
öâåòà íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ëåïåñòêîâ.

4. Íàêëåéòå ëåïåñòêè íà
îñíîâó öâåòêà, íà÷èíàÿ ñ íèæ-
íåãî ðÿäà, êàê ïîêàçàíî íà
ôîòî.

5. Âûðåæüòå ïîëîñêó øè-
ðèíîé 2 ñì è äëèíîé 10 ñì èç
ãîôðèðîâàííîé áóìàãè æёë-
òîãî öâåòà. Ïî âñåé äëèíå ïî-
ëîñêè ñäåëàéòå íàäðåçû äëè-

íîé 1 ñì 3 ìì íà ðàññòîÿíèè 5 ìì. Ñâåðíèòå ïîëîñêó 
â òðóáî÷êó è ïðèêëåéòå (êâåðõó áîêîì, íà êîòîðîì 
âûïîëíÿëè íàäðåçû) â ñåðåäèíó öâåòêà.

6. Íà êàðòîíå çåëёíîãî
öâåòà íàðèñóéòå ëèñò è âû-
ðåæüòå åãî.

7. Ðàçìåñòèòå öâåòîê íà
ëèñòå áåëîé áóìàãè è ïðè-
êëåéòå åãî.

Ïðåäñòàâüòå ñâîþ ðàáîòó
îäíîêëàññíèêàì.

Îáñóäèòå â êëàññå, íà êà-
êîì êîíòèíåíòå ðàñòёò öâåòîê âèêòîðèÿ ðåãèÿ.
Â ÷ёì åãî îñîáåííîñòü? Ðàñòёò ëè ýòîò öâåòîê â äðó-
ãèõ ìåñòàõ?

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Австралия – самый сухой материк
Почему 
Австралию
называют 
самым сухим 
материком?

Найдите и покажите на карте Найдите и покажите на карте 
материк Австралия. материк Австралия. 
Чем он отличается от других Чем он отличается от других 
материков?материков?
В каком полушарии он В каком полушарии он 
расположен?расположен?

Àâñòðàëèÿ – ñàìûé ìà-
ëûé ìàòåðèê íà Çåìëå. Íà 
âîñòîêå åãî îìûâàþò âîäû 
Òèõîãî îêåàíà, à íà þãå, çà-
ïàäå è ñåâåðå – Èíäèéñêîãî. 
Àâñòðàëèÿ óäàëåíà îò äðóãèõ 
ìàòåðèêîâ. Çäåñü ðàçìåùåíî 
òîëüêî îäíî ãîñóäàðñòâî – 
Àâñòðàëèéñêèé Ñîþç.

Íà ñåâåðå îò ìàòåðèêà
íàõîäèòñÿ îñòðîâ Íîâàÿ 
Ãâèíåÿ, à íà þãå – îñòðîâ Òàñìàíèÿ.

Найдите на физической карте полушарий школь-
ного атласа острова Новая Гвинея и Тасмания.

Â Àâñòðàëèè ïðåîáëàäàþò ïóñòûíè, ãëóáîêèå 
êàíüîíû è òðîïè÷åñêèå ëåñà. Ïîâåðõíîñòü ìàòåðèêà 
ïðåèìóùåñòâåííî ðàâíèííàÿ. Íà âîñòîêå âûñÿòñÿ 
Ãîëóáûå ãîðû ñ ïëîñêèìè âåðøèíàìè. Ñàìàÿ âûñî-
êàÿ âåðøèíà Àâñòðàëèè – ãîðà Êîñöþøêî â Ñíåæ-
íûõ ãîðàõ.

Îñîáåííîñòü ìàòåðèêà – Áîëüøîé Áàðüåðíûé 
ðèô. Îí ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áîëüøèì íà Çåìëå ïðèðîä-
íûì îáúåêòîì, îáðàçîâàííûì æèâûìè îðãàíèç-

Материк 
Австралия

Каньон (по-укр. каньйон) – глубокая долина между
обрывами, обычно вымытая рекой.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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ìàìè. Ðèô ñîñòîèò èç ñêå-
ëåòîâ ìèëëèàðäîâ êðîøå÷-
íûõ îðãàíèçìîâ – êîðàëëî-
âûõ ïîëèïîâ.

Ìàòåðèê áîãàò ïîëåç-
íûìè èñêîïàåìûìè: êàìåí-
íûì óãëёì, íåôòüþ, ïðè-
ðîäíûì ãàçîì, ðàçíîîáðàç-
íûìè ðóäàìè.

Àâñòðàëèÿ – ñàìûé ñó-
õîé ìàòåðèê Çåìëè. Îñàä-
êîâ çäåñü âûïàäàåò â 5 ðàç 
ìåíüøå, ÷åì â Àôðèêå. Òåì-
ïåðàòóðà âîçäóõà äíёì ëå-
òîì ñîñòàâëÿåò îêîëî +35 Ñ.
Äíёì çèìîé îíà äîñòèãàåò 
+20  Ñ, â Áîëüøîé ïóñòûíå
Âèêòîðèè +10 Ñ.

Â Àâñòðàëèè ìàëî ðåê. 
Ñàìàÿ áîëüøàÿ ðåêà – 
Ìóððåé, à ñàìîå áîëüøîå 

îçåðî – Ýéð. Îíî ìåëêîå è çàñîëёííîå.

Найдите эти объекты на физической карте полушарий.

Êîðåííîå íàñåëåíèå Àâñòðàëèè – àáîðèãåíû – 
èìååò òёìíûé öâåò êîæè. Â ïðîøëîì îíè îõîòè-
ëèñü, èñïîëüçóÿ áóìåðàíãè – âûãíóòûå ïëàñòèíû ñ 
ïëîñêîé íèæíåé è âûïóêëîé âåðõíåé ïîâåðõíîñòüþ. 
Íà ìàòåðèêå òàêæå æèâóò åâðîïåéöû.

Аборигены Бумеранг

Большая пустыня 
Виктория

Кораллы

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Àâñòðàëèéöû ðàçâîäÿò îâåö, ñâèíåé, ïòèöó, 
ï÷ёë, ëîøàäåé è âåðáëþäîâ, âûðàùèâàþò ïøåíèöó, 
ðîæü, îâёñ, ÿ÷ìåíü, êóêóðóçó, êîòîðûå çàâåçåíû ñ 
äðóãèõ ìàòåðèêîâ.

Почему так говорятПочему так говорят
Æèçíü êàê áóìåðàíã: ÷òî çàïóñòèøü, òî è âåð-
íёòñÿ.

Какими видами транспорта можно добраться до Ав-
стралии с других материков? 

Проверяем себя
1.  Найдите на физической карте полушарий школьного 

атласа материк Австралия. Какие океаны его омывают? 
2.  Какие материки расположены ближе всего к Австралии?
3. Назовите самые характерные черты материка Австралия.
4.  Какое население проживает на материке? Чем оно 

занимается?

Обозначьте на контурной карте Австралию и оке-
аны, которые её омывают.

Используя разные источники информации, подго-
товьте сообщение об острове Тасмания. 

…остров Новая Гвинея, принадле-
жащий Австралии, покрыт тропиче-
скими лесами, в которых водятся 
райские птицы. Они охраняются за-
коном, поскольку оказались на грани 
полного исчезновения.

Àâñòðàëèÿ – ñàìûé ìàëûé è ñàìûé ñóõîé ìà-
òåðèê Çåìëè, áîãàòûé ïîëåçíûìè èñêîïàåìûìè. 
Êîðåííîå íàñåëåíèå – àáîðèãåíû.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Растительный и животный мир Австралии
Почему Австралия –
страна удивительных
животных?

Что вам известно обЧто вам известно об
Австралии? ПокажитеАвстралии? Покажите
материк на карте.материк на карте.

Àâñòðàëèéñêèé êîíòèíåíò ñëàâèòñÿ ðåäêèìè è 
óíèêàëüíûìè æèâîòíûìè. Íà êîíòèíåíòå åñòü òðî-
ïè÷åñêèå ëåñà, ñàâàííû è ïóñòûíè.

Òðîïè÷åñêèå ëåñà ðàñòóò óçêîé ïîëîñîé íà âîñ-
òîêå Àâñòðàëèè. Âëàæíîå, æàðêîå ëåòî äëèòñÿ
3–4 ìåñÿöà ñ îêòÿáðÿ ïî äåêàáðü, çà ýòî âðåìÿ âû-
ïàäàþò ÷àñòûå äîæäè. Â ëåñàõ ðàñòóò ýâêàëèïòû, 
àðàóêàðèè (õâîéíûå äåðåâüÿ), ðàçíûå âèäû ïàëüì,
äðåâîâèäíûå ïàïîðîòíèêè, áàìáóê, îðõèäåè.

Ïîñêîëüêó Àâñòðàëèÿ îòäåëåíà îò äðóãèõ ÷àñòåé
ñâåòà îêåàíàìè, çäåñü ñîõðàíèëèñü æèâîòíûå, êîòî-
ðûõ íåò íà äðóãèõ ìàòåðèêàõ. Áîëüøå âñåãî ñðåäè
ìëåêîïèòàþùèõ ñóì÷àòûõ.

Â òðîïè÷åñêèõ ëåñàõ æèâёò êîàëà, èëè ñóì÷à-
òûé ìåäâåäü. Êîàëà âñё âðåìÿ ïðîâîäèò íà ýâêà-
ëèïòå, ãäå ïèòàåòñÿ ëèñòüÿìè è ñïèò.

Íà îñòðîâå Òàñìàíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ðåäêèé õèù-
íèê – òàñìàíèéñêèé äüÿâîë, ïîêðûòûé ãóñòûì ÷ёð-
íûì ìåõîì. Ó íåãî ñèëüíûå íîãè è êîðîòêèé õâîñò. 

Ó áåðåãîâ âîäîёìîâ îáèòàþò äðåâíèå ìëåêîïèòà-
þùèå, îòêëàäûâàþùèå ÿéöà, – óòêîíîñ è åõèäíà.

2 31

Тасманийский дьявол (1), утконос (2), ехидна (3)

СуС мчатые уу (по-укр. сус мчастіуу ) – животные, до-
нашивающие детёнышей во внешней сумке.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Â ëåñàõ âîäèòñÿ ìíîãî ðåäêèõ ïòèö, ñðåäè êîòî-
ðûõ ñàìàÿ áîëüøàÿ – êàçóàð øëåìîíîñíûé. Îí íå 
ëåòàåò, ïèòàåòñÿ ñåìåíàìè è ïëîäàìè. Çäåñü îáè-
òàþò ëèðîõâîñòû. Îêîëî âîäîёìîâ ñåëÿòñÿ ëåáåäè 
÷ёðíûå, æóðàâëè âåíöåíîñíûå.

2 31

Журавль венценосный (1), лирохвост (2), 
казуар шлемоносный (3)

Ó áåðåãîâ ðåê âîäÿòñÿ êðîêîäèëû, ëÿãóøêè. 
Ñðåäè íàñåêîìûõ ñâîèìè ðàçìåðàìè âûäåëÿþòñÿ
áàáî÷êè. Ðàçìàõ êðûëüåâ íåêîòîðûõ èç íèõ äîñòè-
ãàåò 14 ñì.

×åì äàëüøå íà þã, òåì îñàäêîâ ìåíüøå. Ïðîñòè-
ðàþòñÿ ýâêàëèïòîâûå ëåñà. Áëàãîäàðÿ ðàçâåòâëёí-
íûì êîðíÿì ýâêàëèïò ïîëó÷àåò èç ïî÷âû áîëüøîå
êîëè÷åñòâî âîäû. Ëèñòüÿ ðàñïîëàãàþòñÿ ðåáðîì ê 
ñîëíå÷íîìó ñâåòó, ïîýòîìó êðîíà äåðåâà íå îáðàçóåò
òåíè.

Â ñàâàííå ðàñòóò àêàöèè, à òàêæå áóòûëî÷íûå 
äåðåâüÿ, â ñòâîëàõ êîòîðûõ íàêàïëèâàåòñÿ ìíîãî 
âëàãè. Ñàìûå ðàñïðîñòðàíёííûå æèâîòíûå – êåí-
ãóðó, îòíîñÿùèåñÿ ê ñóì÷àòûì. Îíè ÿâëÿþòñÿ ñèì-
âîëîì Àâñòðàëèè. Ó íèõ î÷åíü äëèííûå è ñèëüíûå 
çàäíèå íîãè, äëèííûé êðåïêèé õâîñò, íåîáõîäèìûé
äëÿ óäåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ âî âðåìÿ ïðûæêîâ. Åñòü 
òàêæå êàðëèêîâûå êåíãóðó ðàçìåðîì îêîëî 30 ñì. 
Èçðåäêà âñòðå÷àþòñÿ âîìáàòû.

2 31

Вомбат (1), карликовый кенгуру (2), эму (3)

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Â ñàâàííàõ îáèòàþò ýìó. Îíè íå ëåòàþò, íî ñïî-
ñîáíû áåæàòü ñî ñêîðîñòüþ 50 êì/÷. ßéöà ýìó íå-
îáû÷íû. Èõ ìàññà – 700–900 ã.

Ðàñïðîñòðàíåíû âàðàíû, çìåè, ñðåäè íèõ îäíà
èç ñàìûõ áîëüøèõ â ìèðå – ïèòîí àìåòèñòîâûé.

Ñàìóþ áîëüøóþ ïëîùàäü â Àâñòðàëèè çàíèìàþò 
ïóñòûíè. Êðàñíûì ñåðäöåì Àâñòðàëèè íàçûâàþò
Áîëüøóþ ïóñòûíþ Âèêòîðèþ è Áîëüøóþ Ïåñ÷à-
íóþ ïóñòûíþ.

Â ïóñòûíÿõ æèâóò ñóì÷àòûå – êðîòû, òóøêàí-
÷èêè, êåíãóðó ðûæèå. Çäåñü îáèòàåò ìîëîõ – ÿùå-
ðèöà, êîòîðàÿ îò íîñà äî õâîñòà ïîêðûòà áîëüøèìè
îñòðûìè øèïàìè.

Âñòðå÷àåòñÿ ÿùåðèöà ïëàùåíîñíàÿ. Â ìîìåíò 
îïàñíîñòè âîêðóã åё ãîëîâû ðàçäóâàåòñÿ êîæà, íà-
ïîìèíàþùàÿ çîíò.

2

3
1

4

Пустыня Австралии (1) и её обитатели: кенгуру 
рыжий (2), ящерица плащеносная (3), молох (4)

Õîçÿéñòâåííîå îñâîåíèå Àâñòðàëèè – âûðóáêà 
ëåñîâ è êóñòàðíèêîâ, âûïàñàíèå îâåö, ðàçâèòèå ïðî-
ìûøëåííîñòè è òóðèçìà – óãðîæàåò óíèêàëüíîé
ïðèðîäå ìàòåðèêà. Ïîýòîìó çäåñü ñîçäàíû ïðèðîäî-
îõðàííûå òåððèòîðèè. Ñàìàÿ áîëüøàÿ – Íàöèî-
íàëüíûé ïàðê Êîñöþøêî. Íàñòîÿùèì ÷óäîì ïðè-
ðîäû ÿâëÿåòñÿ ìîðñêîé ïàðê Áîëüøîãî Áàðüåðíîãî
ðèôà, ãäå îõðàíÿþò êîðàëëû.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Почему так говорятПочему так говорят
 Àâñòðàëèéöû âìåñòî ïîíÿòèÿ «çà ðóáåæîì» èñ-
ïîëüçóþò âûñêàçûâàíèå «çà ìîðåì».

Решите проблему.
×åì äàëüøå äâèãàòüñÿ ïî Óêðàèíå íà þã, òåì 
òåïëåå áóäåò ñòàíîâèòüñÿ, à äëÿ àâñòðàëèéöåâ 

äâèæåíèå íà ñåâåð îçíà÷àåò ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû. Ñîëíöå ïî íåáîñêëîíó â Àâñòðàëèè äâèæåòñÿ 
â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè – ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. 
Äàæå äâåðíûå çàìêè çäåñü óñòàíàâëèâàþò èíà÷å. 
×òîáû îòêðûòü çàìîê, êëþ÷ â íёì íàäî ïðîêðóòèòü 
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, ÷òîáû çàêðûòü – ïî íåé.
Ïðåäïîëîæèòå, ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò.

Проверяем себя
1. Какие природные зоны есть на территории Австралии?
2. Чем отличается растительный мир этого материка?
3.  Чем привлекателен животный мир Австралии? 
4.  Как хозяйственная деятельность человека на материке 

влияет на его природу?

Используя разные источники информации, подго-
товьте сообщение о любом растении или животном, 
которое встречается только в Австралии.

…Большой Барьерный риф внесён в список Всемир-
ного природного наследия из-за огромного массива
кораллов (свыше 400 видов) самых разнообразных
форм и цветов. 

Ïðèðîäà Àâñòðàëèè ðàçíîîáðàçíà. Çäåñü åñòü 
òðîïè÷åñêèå ëåñà, ñàâàííû, ïóñòûíè. Â Àâñòðà-
ëèè îáèòàåò ìíîãî æèâîòíûõ, êîòîðûõ íåò íà 
äðóãèõ ìàòåðèêàõ. Óíèêàëüíàÿ ïðèðîäà Àâñòðà-
ëèè íóæäàåòñÿ â çàùèòå.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Антарктида – самый холодный материк
Почему
Антарктиду
называют
ледяной
пустыней?

Найдите на карте материк Найдите на карте материк 
Антарк тида. Что вы о нём знаете?Антарк тида. Что вы о нём знаете?
В каких полушариях онВ каких полушариях он
расположен? Какие океанырасположен? Какие океаны
омывают Антарк тиду?омывают Антарк тиду?

Àíòàðêòèäà (îò ãðå÷å-
ñêîãî «ïðîòèâîïîëîæíûé
Àðêòèêå») – ñàìûé þæíûé
ìàòåðèê ïëàíåòû Çåìëÿ.
Ïî÷òè âñÿ ïîâåðõíîñòü Àí-
òàðêòèäû ïîêðûòà ëüäîì.

Àíòàðêòèäà âìåñòå ñ
ïðèëåãàþùèìè ê íåé ó÷àñò-
êàìè Àòëàíòè÷åñêîãî, Èí-
äèéñêîãî è Òèõîãî îêåàíîâ 
îáðàçóåò Àíòàðêòèêó.

Àíòàðêòèäà – íàèáîëåå âåòðåíûé è õîëîäíûé 
êîíòèíåíò. Çäåñü çàðåãèñòðèðîâàíà ñàìàÿ íèçêàÿ
(–89 Ñ) òåìïåðàòóðà âîçäóõà íà Çåìëå. Ýòîò ðàéîí
ïîëó÷èë íàçâàíèå Ïîëþñ õîëîäà Çåìëè. Ñàìàÿ âû-
ñîêàÿ òåìïåðàòóðà â ïðèáðåæíîé çîíå –11 Ñ. Òåì-
ïåðàòóðà –40 Ñ ìîæåò äåðæàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî ãîäà. Îñàäêè âûïàäàþò ëèøü â âèäå ñíåãà. Äëÿ
Àíòàðêòèäû õàðàêòåðíû ñèëüíûå âåòðû.

Â òîëùå ìàòåðèêà ñîäåðæàòñÿ ïîëåçíûå èñêîïà-
åìûå: êàìåííûé óãîëü, æåëåçíàÿ ðóäà è äðóãèå. Íî 
äîáûâàòü èõ çàïðåùåíî.

Ìàòåðèê ïîêðûò òîëñòûì ñëîåì ëüäà, êîòîðûé
ñîåäèíёí ñî ëüäîì îêåàíà. Òîëùèíà ëåäÿíîãî ïî-

Антарктика (по-укр. Антарктика) – южная по-
лярная область Земли.

Материк Антарктида

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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êðîâà ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 2000 ì, à â íåêîòîðûõ ìå-
ñòàõ – ñâûøå 4000 ì. Ïîýòîìó Àíòàðêòèäà ñàìàÿ 
âûñîêàÿ ñðåäè ìàòåðèêîâ. Â àíòàðêòè÷åñêèõ ëüäàõ 
ñîäåðæèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 4

5
âñåé ïðåñíîé âîäû 

ïëàíåòû.
Íåâçèðàÿ íà òîëùó ëüäà, â Àíòàðêòèäå ñóùå-

ñòâóþò îçёðà, à â ëåòíåå âðåìÿ – è ðåêè.
Íà ìàòåðèêå çàïðåùåíà õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëü-

íîñòü. Àíòàðêòèäà íå ïðèíàäëåæèò íè îäíîìó ãîñó-
äàðñòâó.

Ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ íà ìàòåðèêå íåò.

Пейзаж Антарктиды

Íà ìàòåðèêå ïðîâîäÿò
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî÷-
òè 40 ìåæäóíàðîäíûõ ñòàí-
öèé. Ñðåäè íèõ åñòü òàêæå 
óêðàèíñêàÿ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêàÿ ñòàíöèÿ «Àêà-
äåìèê Âåðíàäñêèé». Ó÷ё-
íûå èññëåäóþò ëåäíèêè, 
êëèìàò, ïðèáðåæíûå âîäû, 
âëèÿíèå ñóðîâûõ ïðèðîä-
íûõ óñëîâèé íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà. Èìè áûë îñóùåñòâëёí ðÿä íàó÷íûõ îò-
êðûòèé.

Станция «Академик 
Вернадский»

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Найдите станцию «Академик Вернадский» на фи-
зической карте полушарий школьного атласа. Поду-
майте, почему Антарктиду посещают лишь туристы 
и сотрудники научно-исследовательских станций.

Почему так говорятПочему так говорят
 Àíòàðêòèäà – ëåäÿíàÿ ïóñòûíÿ.

Проверяем себя
1.  Докажите, что материк Антарктида – действительно ледя-

ная пустыня.
2.  Опишите погоду в Антарктиде. Как вы думаете, суще-

ствует ли там жизнь?
3.  Какую область земного шара называют Антарктикой? Что 

больше по площади – Антарктика или Антарктида?
4.  Хотелось бы вам побывать в Антарктиде? Почему?

Запишите сочетания со словом самый, которые ха-
рактеризуют Антарктиду. Сравните в парах, у кого 
больше слов.

…самое сухое место на Земле – не Сахара или другая 
пустыня, а территория в Антарктиде под названием Су-
хие долины. В этой местности почти нет льда и снега, 
поскольку влага испаряется под действием мощных ве-
тров. Учёные считают, что эти природные условия при-
ближены к условиям Марса. Поэтому Сухие долины – 
место тренировок космонавтов.

Àíòàðêòèäà – ñàìûé õîëîäíûé ìàòåðèê 
Çåìëè. Âìåñòå ñ ïðèëåãàþùèìè ê íåé ó÷àñòêàìè 
Àòëàíòè÷åñêîãî, Èíäèéñêîãî è Òèõîãî îêåàíîâ 
îáðàçóåò þæíóþ ïîëÿðíóþ îáëàñòü Çåìëè – Àí-
òàðêòèêó. Àíòàðêòèäà ïîêðûòà òîëùåé ëüäà.
Ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ íà ìàòåðèêå íåò.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Растительный и животный мир Антарктиды
Существует ли 
жизнь на материке 
Антарктида?

Какие погодные условия Какие погодные условия 
характерны для Антарктиды?характерны для Антарктиды?
Что такое оазис?Что такое оазис?

Âû óæå çíàåòå, ÷òî Àíòàðêòèäà – ñàìûé õîëîä-
íûé ìàòåðèê Çåìëè. Áîëüøàÿ ÷àñòü Àíòàðêòèäû – 
çîíà àíòàðêòè÷åñêîé ïóñòûíè. Ëåòîì êîå-ãäå âáëèçè 
áåðåãîâ, íà âîçâûøåííûõ ìåñòàõ ïîâåðõíîñòü íå-
ìíîãî ïðîãðåâàåòñÿ è îñâîáîæäàåòñÿ îò ñíåãà. Ýòè 
ó÷àñòêè íàçûâàþòñÿ àíòàðêòè÷åñêèìè îàçèñàìè.

Сравните оазисы Антарктиды с оазисами в Африке.
Áîëüøèíñòâî æèâîòíûõ îáèòàþò íà àíòàðêòè÷å-

ñêîì ïîáåðåæüå è â îêåàíå. Íàä ïîâåðõíîñòüþ îêå-
àíà ìîæíî óâèäåòü ïòèö: ñíåæíîãî áóðåâåñòíèêà,
ïîìîðíèêà, áàêëàíà. Â âîäå ìíîãî êðèëÿ – ìåëêèõ 
ðà÷êîâ. Ýòî îñíîâíîé êîðì äëÿ ìíîãèõ âèäîâ ðûá, 
ïòèö è ìëåêîïèòàþùèõ.

31 2

Снежный буревестник (1), баклан (2), поморник (3)
Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ïòè÷èé ìèð Àíòàðêòèäû áåç 

ïèíãâèíîâ. Ñàìûå ðàñïðîñòðàíёííûå – ïèíãâèíû 
Àäåëè è èìïåðàòîðñêèå ïèíãâèíû. Ïèíãâèíû Àäå-
ëè – ïòèöû ñðåäíèõ ðàçìåðîâ, ñ ÷ёðíûì âåðõîì è 
áåëûì áðþõîì. Ïèòàþòñÿ ïòèöû ìåëêèìè ðà÷êàìè 
è ðûáîé. Õîäÿò îíè íåóêëþæå, ïåðåâàëèâàÿñü. Íî â 
âîäå – ýòî çàìå÷àòåëüíûå ïëîâöû.

Антарктические оазисы (по-укр.ы антарктичні 
оазиси) – свободные от постоянного ледяного или
снежного покрова участки местности в Антарктиде.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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1 2

Пингвины: Адели (1), императорские (2)
Èìïåðàòîðñêèå ïèíãâèíû – ýòî áîëüøèå ïòèöû 

âûñîòîé áîëåå 1 ì è ìàññîé äî 50 êã. Ëàïû ó íèõ ñ
òîëñòîé êîæåé, ïðèñïîñîáëåííûå ê ïåðåäâèæåíèþ 
ïî îñòðîìó ëüäó è ñíåæíûì çàíîñàì. Èìïåðàòîð-
ñêèå ïèíãâèíû ïèòàþòñÿ ðûáîé, êàëüìàðàìè, ìåë-
êèìè ðà÷êàìè. Îõîòÿòñÿ ýòè æèâîòíûå ñòàÿìè.

Ñàìêà èìïåðàòîðñêîãî ïèíãâèíà çèìîé îòêëàäû-
âàåò îäíî ÿéöî ìàññîé ïî÷òè 500 ã. Ñàìåö, ÷òîáû 
óáåðå÷ü ÿéöî îò õîëîäà, çàæèìàåò åãî ìåæäó ëàïàìè 
è ïðèæèìàåò ê ïîêðûòîé ïóõîì ñêëàäêå íà æèâîòå. 

Â ïðèáðåæíûõ âîäàõ Àíòàðêòèäû âîäÿòñÿ ìëå-
êîïèòàþùèå – òþëåíè è êèòû. Æèâîòíûå õîðîøî
ïðèñïîñîáëåíû ê ïëàâàíèþ áëàãîäàðÿ êîíå÷íî-
ñòÿì-ëàñòàì. Îò ïåðåîõëàæäåíèÿ â ëåäÿíîé âîäå èõ 
çàùèùàåò òîëñòûé ñëîé ïîäêîæíîãî æèðà. Òþëåíè
ïèòàþòñÿ ðûáîé è êàëüìàðàìè.

Â àíòàðêòè÷åñêèõ âîäàõ ìíîãî êèòîâ, ñðåäè íèõ 
ñèíèå êèòû è êàøàëîòû. Ïèòàþòñÿ îíè êðèëåì.

Íåâçèðàÿ íà îòñóòñòâèå íà ìàòåðèêå ïîñòîÿí-
íîãî íàñåëåíèÿ, ïðèðîäà Àíòàðêòèäû íóæäàåòñÿ â 
çàùèòå. Èç-çà ÷ðåçìåðíîãî ïðîìûñëà êîëè÷åñòâî
ìîðñêèõ ìëåêîïèòàþùèõ â ïðèáðåæíûõ âîäàõ ìà-
òåðèêà çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü. Âñëåäñòâèå àâà-
ðèé ñóäîâ ó áåðåãîâ Àíòàðêòèäû â âîäó ïîïàäàþò 
òûñÿ÷è òîíí òîïëèâà. Íà åё ïîâåðõíîñòè îáðàçóþòñÿ
îãðîìíûå íåôòÿíûå ïÿòíà. Â óñëîâèÿõ ñóðîâîãî 
êëèìàòà ýòè ïÿòíà íå èñ÷åçàþò ãîäàìè.

Ìåæäó ñòðàíàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè èññëåäîâà-
íèÿ â Àíòàðêòèäå, çàêëþ÷åíî ñîãëàøåíèå îòíîñè-

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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òåëüíî ïðèðîäîîõðàííûõ ìåðîïðèÿòèé. Âûëîâ ðûáû 
è äðóãèõ æèâîòíûõ â àíòàðêòè÷åñêèõ âîäàõ îãðàíè-
÷åí.

Предположите, почему существует запрет на ввоз в 
Антарктиду собак.
Â 1972 ãîäó ïðåäñòàâèòåëè 80 ãîñóäàðñòâ ðå-

øèëè, ÷òî Àíòàðêòèäà áóäåò âñåìèðíûì ïðèðîäíûì
çàïîâåäíèêîì. Â ÷àñòíîñòè, èç-çà ýòîãî ñ 1994 ãîäà 
äåéñòâóåò ïîñòîÿííûé çàïðåò íà ââîç â Àíòàðêòèäó 
ñîáàê – ó÷ёíûå îïàñàþòñÿ, ÷òî îíè ìîãóò ïåðåíî-
ñèòü îïàñíûå äëÿ ìåñòíûõ æèâîòíûõ áîëåçíè è îõî-
òèòüñÿ íà ïòèö.

Напишите электронное письмо украинским учёным, 
которые работают на станции «Академик Вернад-
ский». Расспросите их об Антарктиде.

Проверяем себя
1.  Какие природные условия Антарктиды влияют на живую 

природу?
2.  Какие животные обитают в Антарктиде? Как они приспо-

собились к суровым природным условиям? Ответ иллю-
стрируйте примерами.

3. Почему природа Антарктиды нуждается в защите?
4.  Составьте в тетради пищевую цепь животных в Антарк-

тиде.
5.  Довольны ли вы результатами своей работы во время изу-

чения темы «Растительный и животный мир Антарктиды»? 
Какие вопросы вы бы хотели исследовать глубже?

Áîëüøàÿ ÷àñòü Àíòàðêòèäû – çîíà àíòàðêòè-
÷åñêîé ïóñòûíè. Áîëüøèíñòâî æèâîòíûõ îáè-
òàþò íà àíòàðêòè÷åñêîì ïîáåðåæüå è â îêåàíå è 
ïðèñïîñîáèëèñü ê æèçíè â ñóðîâûõ ïðèðîäíûõ
óñëîâèÿõ ìàòåðèêà. Ëþäè âñåé ïëàíåòû äîëæíû
çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû Àíòàðêòèäà îñòàëàñü 
ïåðâîçäàííîé çåìëёé.

Коротко о главномКоротко о главном

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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…в водах Антарктики проживают
ледяные рыбы, или белокровки.
Кровь ледяных рыб бесцветна. Та-
кая особенность кровеносной си-
стемы позволяет белокровкам су-
ществовать в среде с очень низкой
температурой. 

Учебный проект
«Èíòåðåñíûé ìèð ìàòåðèêà, íà êîòîðûé

ìû õîòèì ïîïàñòü»

Èñïîëüçóÿ ðàçíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, îñó-
ùåñòâèòå âèðòóàëüíîå ïóòåøåñòâèå íà ìàòåðèê, íà
êîòîðûé âû ìå÷òàåòå ïîïàñòü. Ïîäãîòîâüòå ðàññêàç
(ïðåçåíòàöèþ, ðèñóíîê, áóêëåò) îá óâèäåííîì. Ïî-
äåëèòåñü èíôîðìàöèåé è âïå÷àòëåíèÿìè ñ îäíî-
êëàññíèêàìè.

Проект «Пингвин»
Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: ïëàñòèëèí, 

äîñêà äëÿ ëåïêè, ñòåêè, âëàæíûå 
ñàëôåòêè, çóáî÷èñòêà è ëèñò êàðòîíà 
ãîëóáîãî öâåòà.

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.
1.  Èç ïëàñòèëèíà ÷ёðíîãî öâåòà âûëåïèòå òóëî-

âèùå è ãîëîâó ïèíãâèíà. Ñîåäèíèòå èõ ìåæäó ñîáîé 
ñ ïîìîùüþ çóáî÷èñòêè.

2.  Èç ïëàñòèëèíà áåëîãî öâåòà âûëåïèòå áðþøêî 
ïèíãâèíà, îðàíæåâîãî – ëàïû è êëþâ, ÷ёðíîãî –
êðûëüÿ, áåëîãî, çåëёíîãî è ÷ёðíîãî – ãëàçà. Ñîåäè-
íèòå âñå äåòàëè.

Îáñóäèòå â êëàññå, íà ïîáåðåæüÿõ êàêèõ îêåà-
íîâ ïðîæèâàþò ïèíãâèíû. Êàêîé îáðàç æèçíè îíè
âåäóò? Íóæíî ëè îáåðåãàòü ïèíãâèíîâ? Ïî÷åìó?

Знаете ли вы, что...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Как устроена Cолнечная система

Каково
строение 
Солнечной
системы?

Как движется наша планета? Как движется наша планета? 
Что является следствием вращения Что является следствием вращения 
Земли вокруг своей оси? Что Земли вокруг своей оси? Что 
происходит в результате вращения происходит в результате вращения 
Земли вокруг Солнца?Земли вокруг Солнца?

Âîêðóã Ñîëíöà âðàùàåòñÿ 8 íåáåñíûõ òåë. Âñå 
îíè ìåíüøå Ñîëíöà è íå èçëó÷àþò ñâåòà. Ýòè òåëà 
íàçûâàþòñÿ ïëàíåòàìè. Ïëàíåòû – õîëîäíûå òåëà, 
îíè ñâåòÿòñÿ îòðàæёííûì ñîëíå÷íûì ñâåòîì. Ñîëíöå 
îñâåùàåò è íàãðåâàåò ïëàíåòû.

Áîëüøèíñòâî ïëàíåò âðàùàþòñÿ âîêðóã Ñîëíöà 
ïî ïóòè, êîòîðûé íàïîìèíàåò îâàë.

Рассмотрите рисунок. Назовите планеты.

Солнце

Меркурий

Марс

Венера
Земля Юпитер

Сатурн

Уран
Нептун

Солнечная система

Планета (по-укр. планета) – большое шаровид-
ное небесное тело, вращающееся вокруг Солнца.
Путь, по которому планета движется вокруг Солнца,
называется орбитой (по-укр. орбітоюіі )ю .

ВСЕЛЕННАЯ  И СОЛНЕЧНАЯ 
СИСТЕМАРаз

дел
 3
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Ñîëíöå âìåñòå ñ Ìåðêóðèåì, Âåíåðîé, Çåìëёé, 
Ìàðñîì, Þïèòåðîì, Ñàòóðíîì, Óðàíîì è Íåïòóíîì,
êîòîðûå âðàùàþòñÿ âîêðóã íåãî, âõîäèò â ñîñòàâ
Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû. Êàæäàÿ ïëàíåòà äâèæåòñÿ âî-
êðóã Ñîëíöà ïî ñîáñòâåííîé îðáèòå.

Рассмотрите рисунок на с. 69. Подумайте, у какой планеты 
самая длинная орбита, а у какой – самая короткая.

Âàæíûì äëÿ íàñ íåáåñíûì òåëîì ÿâëÿåòñÿ Ëóíà.
Îíà – ñïóòíèê Çåìëè. Âðàùàÿñü âîêðóã Çåìëè, Ëóíà 
âìåñòå ñ íåé äâèæåòñÿ âîêðóã Ñîëíöà. Êàê è Çåìëÿ,
Ëóíà – íå ðàñêàëёííûé øàð, à ïîòîìó íå èçëó÷àåò
ñîáñòâåííîãî ñâåòà. Îò åё ïîâåðõíîñòè îòðàæàþòñÿ
ñîëíå÷íûå ëó÷è.

Ïî âåëè÷èíå Ëóíà â÷åòâåðî ìåíüøå íàøåé ïëà-
íåòû. Íà íåé íåò âîçäóõà è íå îáíàðóæåíî íèêàêèõ 
ïðèçíàêîâ æèçíè. Ëóíà îñóùåñòâëÿåò îäèí îáîðîò
âîêðóã Çåìëè çà 27 äíåé.

Приходилось ли вам наблюдать за Луной вечером? Всегда
ли она выглядит одинаково?

«Ëóíà ðîäèëàñü» – òàê îáû÷íî ãîâîðÿò, êîãäà
Ëóíà âûãëÿäèò êàê óçêèé ñåðï. Êàæäûé âå÷åð âèä
Ëóíû ìåíÿåòñÿ. Óçêèé ñåðï ïîñòåïåííî «ðàñòёò» è 
ïðåâðàùàåòñÿ â ïîëíûé êðóã (äèñê). Èçìåíåíèå âèäà 
Ëóíû íà íåáå – ýòî åё ôàçû.

Âîêðóã Ñîëíöà âðàùàþòñÿ íå òîëüêî ïëàíåòû,
íî è äðóãèå íåáîëüøèå íåáåñíûå òåëà – àñòåðîèäû. 
Ðàíåå èõ íàçûâàëè ìàëûìè ïëàíåòàìè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èçâåñòíî óæå ñâûøå 5000 àñòåðîèäîâ.
Íåêîòîðûå èç íèõ ñòàëêèâàþòñÿ, ìåíÿþò ñâîè îð-
áèòû èëè ðàçëåòàþòñÿ íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî îá-
ëîìêîâ.

Âîêðóã Ñîëíöà äâèæóòñÿ òàêæå êîìåòû. 

Солнце вместе с небесными телами, которые вокруг 
него вращаются, образует Солнечную систему 
(по-укр. Сонячну систему).уу

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Âíóòðè êîìåòû íàõîäèòñÿ ÿäðî èçî ëüäà, çàìёðç-
øåãî ãàçà è ÷àñòèö ïûëè. Ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷-
íûõ ëó÷åé ÿäðî ïîñòåïåííî ðàçðóøàåòñÿ, îáðàçóÿ
îãðîìíûé õâîñò èç ïûëè è ãàçà. Åñëè êîìåòà áîëü-
øàÿ, òî åё õîðîøî âèäíî íà íî÷íîì íåáå.

Â Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå ìèëëèàðäû êîìåò. Áîëü-
øèíñòâî èç íèõ íèêîãäà íå ïðîõîäèò ìèìî Çåìëè, à 
ó íåêîòîðûõ îðáèòà ìîæåò âûõîäèòü çà ïðåäåëû 
Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû. Ñàìàÿ èçâåñòíàÿ íàçûâàåòñÿ 
êîìåòîé Ãàëëåÿ. Åё ìîæíî óâèäåòü ñ Çåìëè ïðèáëè-
çèòåëüíî êàæäûå 76 ëåò.

1

2

3

Строение кометы: ядро (1), кома(2), хвост (3)

Ìíîãî òûñÿ÷åëåòèé ëþ-
äè íàáëþäàëè çà «ïàäàþ-
ùèìè» çâёçäàìè. Ýòî îá-
ëîìêè ðàçðóøåííûõ êîìåò 
è àñòåðîèäîâ, êîòîðûå ñ 
áîëüøîé ñêîðîñòüþ âðûâà-
þòñÿ â âîçäóøíóþ îáîëî÷êó 
Çåìëè. Ñòàëêèâàÿñü ñ ñî-
ïðîòèâëåíèåì âîçäóõà, îíè

Комета (по-укр. комета) – небольшое холодное
небесное тело, состоящее из пыли и льда. По-
этому кометы ещё называют «грязным снежком».

Метеорный дождь

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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íàãðåâàþòñÿ äî ñâåðõâûñîêèõ òåìïåðàòóð è ñãîðàþò.
Òàê îáðàçóåòñÿ ìåòåîð («çâåçäîïàä»). Åñëè îáëîìêè
áîëüøèå, òî îíè íå óñïåâàþò ñãîðåòü ïîëíîñòüþ è 
ïàäàþò íà ïîâåðõíîñòü Çåìëè. Òàêèå òåëà íàçûâàþò
ìåòåîðèòàìè. Îíè áûâàþò êàìåííûå, æåëåçî-êà-
ìåííûå è æåëåçíûå. Êîëëåêöèè ìåòåîðèòîâ ýêñïî-
íèðóþòñÿ âî ìíîãèõ ìóçåÿõ ìèðà.

Почему так говорятПочему так говорят
 Ëóíà ñâåòëà, äà íåò îò íåё òåïëà.
 Êîãäà íåò ñîëíöà, òî è ëóíà ñâåòèò.

Предположите, чем отличается метеорит от обыч-
ного камня.

Используя разные источники информации, узнайте,
почему комета Галлея получила такое название. Чем 
она интересна для учёных?

Проверяем себя 
1. Какие небесные тела входят в состав Солнечной системы?
2.  Нарисуйте в тетради схему Солнечной системы или изго-

товьте её модель из пластилина. 
3. Почему кометы называют «грязным снежком»?
4. Каково строение кометы?
5.  Что такое «звездопад»? Приходилось ли вам наблюдать 

подобное явление?
6. Чем метеор отличается от метеорита?
7. Продолжите предложение (на выбор):

 «Сегодня я узнал/узнала...»; 
 «Я понял/поняла...»;
 «Я попробую...».

8.  С какими трудностями вы столкнулись во время изучения 
этой темы? Как планируете их преодолеть?

Метеорит (по-укр. метеорит) – космическое 
тело, которое упало на поверхность Земли.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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…за год на Землю падает почти 2000 метеоритов. Они
ударяются о поверхность Земли с огромной силой,
вследствие чего происходит взрыв. И если метеорит
большой, то на месте падения образуется впадина
округлой формы.

Проект «Солнечная система»
В доступных источниках найдите информацию о 

размере и цвете планет Солнечной системы.
Öâåò – îäèí èç íåîòúåìëåìûõ ïðèçíàêîâ ëþáîãî 

îáúåêòà. Ê îñíîâíûì ñâîéñòâàì öâåòîâ îòíîñÿòñÿ 
öâåòîâîé òîí, ÿðêîñòü è íàñûùåííîñòü.

Óìåíèå âèäåòü öâåòà, ðàñïîçíàâàòü èõ ÿðêîñòü
ïîìîãàåò ëþäÿì ïðàâèëüíî ïåðåäàâàòü öâåò ïðåäìå-
òîâ â ðèñóíêàõ.
Какие цвета относятся к тёплым, а какие – к холодным?

Ñîëíå÷íàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç Ñîëíöà, âîñüìè
ïëàíåò, êîòîðûå âðàùàþòñÿ âîêðóã íåãî, – Ìåð-
êóðèÿ, Âåíåðû, Çåìëè, Ìàðñà, Þïèòåðà, Ñà-
òóðíà, Óðàíà è Íåïòóíà, åñòåñòâåííûõ ñïóòíè-
êîâ ïëàíåò, àñòåðîèäîâ, êîìåò è êîñìè÷åñêîé 
ïûëè.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...

ЯркЯЯ окк сть (по-укр. яскравість) – интенсивность
света, свойство, которое выражает близость цве-
тов к белому или чёрному. Например, жёлтый тон
сам по себе – самый светлый, а синий или сине-
фиолетовый – самый тёмный. 
Насыщенность (по-укр. насиченість) – глубина
цвета, его интенсивность. Насыщенный цвет можно
назвать сочным, глубоким, а менее насыщенный –
приглушённым, приближённым к серому.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Рассмотрите на с. 69, какие цвета присущи планетам Сол-
нечной системы.

Ïî îáðàçöó èëè ñîáñòâåííîìó çàìûñëó èçãîòîâüòå 
ìàêåò Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû è ïðåäñòàâüòå èçäåëèå.

Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: êàðòîí äëÿ îñíîâû ìàêåòà, 
àêðèëîâûå ðàçíîöâåòíûå êðàñêè, ãóàøü, 3 ëèñòà áó-
ìàãè áåëîãî öâåòà, ãîôðèðîâàííàÿ áóìàãà æёëòîãî è 
îðàíæåâîãî öâåòà, òðóáî÷êà äëÿ ñîêà, æèäêîå ìûëî,
ïðîñòîé è öâåòíûå êàðàíäàøè, íîæíèöû, êëåé 
ÏÂÀ, îäíîðàçîâàÿ òàðåëêà.

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.
1. Çàêðàñüòå êàðòîííóþ îñíîâó ìàêåòà ÷ёðíîé

àêðèëîâîé êðàñêîé. Ñäåëàéòå áðûçãè ñèíåé, ôèîëå-
òîâîé è ñåðåáðÿíîé êðàñêîé.

2. Íàðèñóéòå îðáèòû ñåðåáðÿíîé èëè áåëîé êðà-
ñêîé.

3. Ïîñðåäèíå ëåâîé ñòîðîíû ìàêåòà èç ãîôðèðî-
âàííîé áóìàãè òåõíèêîé «Òîðöåâàíèå» èçãîòîâüòå
àïïëèêàöèþ Ñîëíöà (òåõíèêó âûïîëíåíèÿ àïïëè-
êàöèè ìîæåòå âûáðàòü ïî æåëàíèþ).

4. Íà ëèñòå êàðòîíà ãóàøüþ ðàñêðàñüòå ôðàã-
ìåíòû â öâåò ïëàíåò.

5. ×òîáû ñäåëàòü êðàòåðû è ïÿòíèñòóþ ïîâåðõ-
íîñòü äëÿ íåêîòîðûõ ïëàíåò, íàëåéòå â òàðåëêó ãó-

àøü, âîäó è æèäêîå ìûëî.
Òðóáî÷êîé äëÿ ñîêà, âû-
äóéòå ïóçûðüêè è ïåðåíå-
ñèòå èõ íà ðàñêðàøåííóþ
áóìàãó. Îñòàâüòå áóìàãó äëÿ
âûñûõàíèÿ.

6. Âûðåæüòå ìàêåòû ïëà-
íåò è ïðèêëåéòå èõ íà îñíîâó.

7. Ñ èçíàíî÷íîé ñòîðîíû
ìàêåòà ïðèêëåéòå áå÷ёâêó

äëÿ ïîäâåøèâàíèÿ.
Ïðåäñòàâüòå ñâîþ ðàáîòó îäíîêëàññíèêàì.
Îáñóäèòå â êëàññå, ïðèõîäèëîñü ëè âàì âèäåòü

«çâåçäîïàä». ×òî ýòî çà ÿâëåíèå?
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Солнце – центральное тело Солнечной системы
Каково
значение
Солнца
для жизни 
на Земле?

Какие тела относятся Какие тела относятся 
к неживой природе? Что вы к неживой природе? Что вы 
знаете о Солнце? Где всходитзнаете о Солнце? Где всходит
Солнце, а где – заходит?Солнце, а где – заходит?
Почему его называют звездой?Почему его называют звездой?

Ñîëíöå – èñòî÷íèê ñâåòà, îò êîòîðîãî çàâèñèò 
æèçíü íà Çåìëå. Íàøå ñóùåñòâîâàíèå òåñíî ñâÿçàíî
ñ Ñîëíöåì è åãî ýíåðãèåé.
По фото расскажите, как человек использует солнечную 
энергию.

Ñâîþ çàâèñèìîñòü îò Ñîëíöà ëþäè îñîçíàëè äàâ-
íûì-äàâíî. Îíè íå çíàëè åãî ïðèðîäó, íî ïîíèìàëè,
÷òî æèçíü áåç íåãî íåâîçìîæíà. Ñîëíöå – áëèæàé-
øàÿ ê íàì çâåçäà.

Íà íåáå Ñîëíöå âûãëÿäèò
ðàçìåðîì ñ ïîëíóþ Ëóíó. Íî â
äåéñòâèòåëüíîñòè åãî äèàìåòð
ïðèáëèçíî â 400 ðàç áîëüøå äèà-
ìåòðà Ëóíû è â 109 ðàç áîëüøå 
äèàìåòðà Çåìëè. Ìàññà Ñîëíöà â 
750 ðàç ïðåâûøàåò ìàññó âñåõ 
âìåñòå âçÿòûõ ïëàíåò, êîòîðûå
âðàùàþòñÿ âîêðóã íåãî. Солнце
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Исследуйте соотношение размеров Солнца и Земли. На-
рисуйте Землю в виде точки диаметром 1 мм. Тогда Солнце 
вам нужно изобразить в виде круга диаметром 110 мм. 
Сравните рисунки. 

Ñîëíöå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îãðîìíûé ðàñêàëёí-
íûé ãàçîâûé øàð æёëòîãî öâåòà. Òåìïåðàòóðà íà
åãî ïîâåðõíîñòè äîñòèãàåò 6000 Ñ, à â öåíòðå – àæ
15 000 000 Ñ! Âû çíàåòå, ÷òî ëþáîå ðàñêàëёííîå
òåëî ÿðêî ñâåòèò è èçëó÷àåò òåïëî. Ýòî ñâîéñòâåííî 
è Ñîëíöó. Åãî ëó÷è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ âî âñå ñòî-
ðîíû, îñâåùàÿ è íàãðåâàÿ äðóãèå íåáåñíûå òåëà.

Íà Çåìëþ ïîïàäàåò ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå êîëè-
÷åñòâî ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, îñòàëüíûå ðàññåèâàþòñÿ â 
êîñìîñå. Íåâçèðàÿ íà ýòî, çíà÷åíèå Ñîëíöà äëÿ ïðè-
ðîäû Çåìëè î÷åíü âåëèêî.

По рисунку и фото расскажите о роли Солнца в природе.

Ñàìîå ãëàâíîå: áåç ñîëíå÷íîãî ñâåòà è òåïëà íå
ìîãëè áû ñóùåñòâîâàòü æèâûå îðãàíèçìû. Ñîëíöå
íàõîäèòñÿ íà î÷åíü áîëüøîì ðàññòîÿíèè îò Çåìëè – 
îêîëî 150 ìèëëèîíîâ êèëîìåòðîâ. Ñâåò Ñîëíöà äî-
ñòèãàåò Çåìëè ïðèìåðíî çà 8 ìèíóò.

Предположите, что было бы, если бы расстояние от 
Земли до Солнца было в несколько раз меньше. А в 
несколько раз больше?
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Ñîëíöå ñîñòîèò èç íåñêîëü-
êèõ ñëîёâ. Ó íåãî íåò òâёðäîé
ïîâåðõíîñòè. Âî âðåìÿ çàòìå-
íèÿ Ñîëíöà õîðîøî âèäíî åãî
âíåøíþþ ÷àñòü – ñîëíå÷íóþ
êîðîíó.

Íà ñâåòëîé ïîâåðõíîñòè
Ñîëíöà ìîæíî óâèäåòü òёìíûå
ó÷àñòêè – ñîëíå÷íûå ïÿòíà. 
Èõ êîëè÷åñòâî âðåìÿ îò âðå-
ìåíè èçìåíÿåòñÿ: òî óâåëè÷è-
âàåòñÿ, òî óìåíüøàåòñÿ. Òàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõî-
äÿò ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç êàæäûå 11 ëåò.

Ñîëíöå, êàê è Çåìëÿ, âðàùàåòñÿ âîêðóã ñâîåé 
îñè ñ çàïàäà íà âîñòîê. Ó÷ёíûå âíèìàòåëüíî åãî èç-
ó÷àþò, ýòè çíàíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü ïîíÿòü ïðè-
ðîäó äàëёêèõ çâёçä. Òàêæå ýòî ïîìîãàåò áîëüøå óç-
íàòü î âëèÿíèè Ñîëíöà íà íàøó ïëàíåòó è æèçíü 
îðãàíèçìîâ íà íåé.

Почему так говорятПочему так говорят
 Äîñòàòî÷íî îäíîãî ñîëíöà íà íåáå.
 Çåìëþ êðàñèò ñîëíöå, à ÷åëîâåêà – òðóä.

Проверяем себя 
1.  Объясните, почему Солнце считают основой жизни на 

Земле. 
2.  Какие изменения состоялись бы на нашей планете, если 

бы не стало Солнца?
3.   Что вы можете предложить для использования солнеч-

ной энергии в быту?

Соло нечная корона (по-укр. сонячна корона) –
внешняя оболочка Солнца.
Солнечные пяпп тна (по-укр. сонячні плялл ми) – тём-
ные образования на Солнце, температура которых
ниже температуры окружающих участков.

Ядро

Солнечные 
пятна

Солнечная 
корона

Строение Солнца
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4.  Подумайте, почему в пасмурный день на улице прохлад-
нее, чем в солнечный.

5.  Как изменились ваши представления о мире после изуче-
ния этой темы? Чему вы научились?   

…солнечные пятна обычно возникают группами и дер-
жатся несколько месяцев. На солнечном диске может 
появляться много пятен, а может и вовсе не быть.

Изготовление открытки «Цветущая поляна»
Èñêóññòâî èçãîòîâëåíèÿ ïëîñêèõ èëè îáú-

ёìíûõ êîìïîçèöèé èç ñâёðíóòûõ â ñïèðàëü ïîëîñîê 
áóìàãè íàçûâàþò êâèëëèíãîì. Â ïåðåâîäå ñ àíãëèé-
ñêîãî – «ïòè÷üå ïåðî». Ýòó òåõíèêó òàê íàçûâàþò 
ïîòîìó, ÷òî ðàíüøå ñîçäàâàëè èçäåëèÿ, íàêðó÷èâàÿ

áóìàæíûå ïîëîñêè íà îñòðóþ
÷àñòü ïåðà ïòèöû.

Äëÿ ñîçäàíèÿ êîìïîçèöèé
èñïîëüçóþò ãîòîâûå íàáîðû äëÿ
êâèëëèíãà èëè ïîëîñêè äâóñòî-
ðîííåé áóìàãè, âûðåçàííûå
ñîáñòâåííîðó÷íî. Îñíîâíûì
ýëåìåíòîì ëþáîãî èçäåëèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñïèðàëü. Ñïèðàëü ìîæåò 
áûòü òóãîé èëè ñâîáîäíîé (îñ-
ëàáëåííîé). Äëÿ ïðèäàíèÿ
ôîðìû ñïèðàëè èñïîëüçóþò
øàáëîíû (òðàôàðåòû).

Ñîëíöå – áëèæàéøàÿ ê íàì çâåçäà. Îíî íàõî-
äèòñÿ íà î÷åíü áîëüøîì ðàññòîÿíèè îò Çåìëè è â 
109 ðàç áîëüøå íåå. Ñîëíöå – ðàñêàëёííîå òåëî, 
êîòîðîå ÿðêî ñâåòèò è èçëó÷àåò òåïëî. Îíî ñî-
ñòîèò èç íåñêîëüêèõ ñëîёâ.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...
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Ñêðó÷èâàþò ñïèðàëè äëÿ àïïëèêàöèé ñïåöèàëü-
íûìè èãëàìè èëè ñ ïîìîùüþ ïàëî÷åê äëÿ áàðáåêþ, 
êàðàíäàøåé.

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ àïïëèêàöèé èñïîëüçóþò áàçî-
âûå ôîðìû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìîæíî èçãîòîâèòü
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàçíûõ èçäåëèé.

Тугая
спираль

Сво-
бодная 
спираль

Завиток Капля Выгнутая
капля

Глаз Листок Полукруг Стрелка Рожки

Сердечко Полуме-
сяц

Треуголь-
ник Квадрат Птичья 

лапка

Ïîëîñêó íà÷èíàþò ñêðó÷èâàòü ñ êðàÿ. Ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ ïëîòíî íàêðó÷åííûõ âèòêîâ ñïèðàëü ñíè-
ìàþò ñ èãëû è êðóòÿò âðó÷íóþ äâóìÿ ðóêàìè.
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Êîãäà âñÿ ëåíòà ñâёðíóòà, åё íóæíî âñòàâèòü â ñîîò-
âåòñòâóþùèé øàáëîí. Êðàé ïîëîñêè ñìàçûâàþò
êëååì è çàêðåïëÿþò. Ïîñëå ÷åãî ïðèäàþò ñïèðàëè 
æåëàåìóþ ôîðìó. 

Ïî îáðàçöó èëè ñîáñòâåííîìó çàìûñëó èçãî-
òîâüòå îòêðûòêó «Öâåòóùàÿ ïîëÿíà».

Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: ëèñò êàðòîíà (öâåò âûáåðèòå 
ïî æåëàíèþ), ëèñò áóìàãè èëè ïîëîñêà ãîôðèðîâàí-
íîé áóìàãè çåëёíîãî öâåòà, ïîëîñêè äëÿ êâèëëèíãà
èëè äâóñòîðîííÿÿ öâåòíàÿ áóìàãà, èãëà äëÿ êâèë-
ëèíãà èëè ïàëî÷êà äëÿ áàðáåêþ, øàáëîí äëÿ êâèë-
ëèíãà, ïðîñòîé è öâåòíûå êàðàíäàøè, íîæíèöû, 
êëåé ÏÂÀ, ìàòåðèàëû äëÿ îòäåëêè (ïî æåëàíèþ).

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.
1. Ïîäãîòîâüòå îòêðûòêó. Äëÿ ýòîãî ëèñò êàð-

òîíà ñîãíèòå ïîïîëàì.
2. Èç áóìàãè çåëёíîãî öâåòà âûðåæüòå òðàâó è 

íàêëåéòå åё íà âíåøíþþ ñòîðîíó îòêðûòêè.
3. Èçãîòîâüòå ñåðåäèíêè è ëåïåñòêè öâåòîâ â

òåõíèêå êâèëëèíãà.

4. Âûïîëíèòå îòäåëêó îòêðûòêè áëёñòêàìè, áè-
ñåðîì èëè äðóãèìè ìàòåðèàëàìè.

Ïîäóìàéòå, êîìó âû õîòèòå ïîäàðèòü îòêðûòêó.
Ïîäïèøèòå åё.

Ïðåäñòàâüòå ñâîþ ðàáîòó îäíîêëàññíèêàì.
Îáñóäèòå â êëàññå, ìîãóò ëè ðàñòåíèÿ æèòü áåç

ñîëíöà. À ëþäè?
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Какие бывают планеты
Какие
тайны скрывают
планеты
Солнечной
системы?

Каково строение Солнечной Каково строение Солнечной 
системы? Сколько планет системы? Сколько планет 
в составе Солнечнойв составе Солнечной
системы? Назовите их в системы? Назовите их в 
порядке удалённости от Солнца.порядке удалённости от Солнца.

Ñëîâî «ïëàíåòà» ïðèøëî èç ãðå÷åñêîãî ÿçûêà è 
îçíà÷àåò «ïóòåøåñòâåííèê». Â îòëè÷èå îò çâёçä, êî-
òîðûå êàæóòñÿ íåïîäâèæíûìè, ïëàíåòû ïîñòîÿííî
äâèæóòñÿ, «áëóæäàþò» â íåáå. Âñå ïëàíåòû Ñîëíå÷-
íîé ñèñòåìû äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû: ïëàíåòû-ãè-
ãàíòû è ïëàíåòû çåìíîé ãðóïïû.

Как вы думаете, почему планеты-гиганты получили такое 
название?

Ó ïëàíåò-ãèãàíòîâ – Þïèòåðà, Ñàòóðíà, Óðàíà è 
Íåïòóíà – ìàññà íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ó ïëàíåò çåì-
íîé ãðóïïû.

Юпитер

Уран

Сатурн

Нептун

Планеты-гиганты

Þïèòåð – ñàìàÿ áîëüøàÿ ïëàíåòà Ñîëíå÷íîé 
ñèñòåìû. Îí â 318 ðàç òÿæåëåå Çåìëè. Â åãî ãàçîâîé 
îáîëî÷êå ëåíòàìè òÿíóòñÿ äëèííûå ñëîè òó÷, èç-çà 
êîòîðûõ ïëàíåòà êàæåòñÿ ïîëîñàòîé. Ó÷ёíûå ñ÷è-
òàþò, ÷òî ïîâåðõíîñòü Þïèòåðà æèäêàÿ èëè äàæå 
ãàçîîáðàçíàÿ, à â öåíòðå òâåðäîå ÿäðî. Èç-çà áîëü-
øîé óäàëёííîñòè îò Ñîëíöà òåìïåðàòóðà íà ïîâåðõ-
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íîñòè ýòîé ïëàíåòû ñîñòàâëÿåò îêîëî –130 Ñ. Ó
Þïèòåðà 79 ñïóòíèêîâ.

Âòîðàÿ ïî ðàçìåðó ïëàíåòà Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû  – 
Ñàòóðí. Âèçèòêà Ñàòóðíà – ñèñòåìà êîëåö, ñîñòîÿ-
ùèõ ïðåèìóùåñòâåííî èç ëåäÿíûõ ÷àñòèö, à òàêæå 
ãîðíûõ ïîðîä è ïûëè. Òîëùèíà êîëåö íå áîëåå
1 êì. Òåìïåðàòóðà íà ýòîé ïëàíåòå îêîëî –170 Ñ.
Ó   Ñàòóðíà 82 ñïóòíèêà. 

Óðàí – ïåðâàÿ ïëàíåòà, îáíàðóæåííàÿ ñ ïîìî-
ùüþ òåëåñêîïà. Ó íåãî 27 ñïóòíèêîâ. Ñîñòàâ ïëà-
íåòû îòëè÷àåòñÿ îò ãàçîâûõ ãèãàíòîâ íàëè÷èåì
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëüäà. Ïîýòîìó ó÷ёíûå ïðè÷èñ-
ëèëè Óðàí ê «ëåäÿíûì ãèãàíòàì». Óðàí – ñàìàÿ õî-
ëîäíàÿ ïëàíåòà, ñ ìèíèìàëüíîé òåìïåðàòóðîé 
–224 Ñ. Â öåíòðå Óðàíà ñîäåðæèòñÿ ÿäðî, ñîñòîÿ-
ùåå èç êàìíÿ è æåëåçà.

Ñàìàÿ óäàëёííàÿ îò öåíòðà Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû 
ïëàíåòà – Íåïòóí. Ñåãîäíÿ èçâåñòíû 14 ñïóòíèêîâ 
Íåïòóíà. Ïî ñîñòàâó Íåïòóí î÷åíü ïîõîæ íà Óðàí, 
ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ âòîðûì «ëåäÿíûì ãèãàíòîì».

Возможна ли жизнь на планетах-гигантах? Почему?

Используя текст учебника и научно-популярную ли-
тературу, подготовьте в группах рекламный рассказ 
об одной из планет-гигантов, чтобы вызвать желание 
осуществить виртуальное путешествие к ней. 

Изготовьте в группе модель-шкалу Солнечной 
системы. 

Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: ïîëîñêà áóìàãè äëèíîé 
60 ñì è øèðèíîé 5 ñì, êëåé, ëèíåéêà, öâåòíûå êà-
ðàíäàøè.

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.
1. Îçíàêîìüòåñü ñ òàáëèöåé.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Планета Удалённость,
млн км Планета Удалённость,

млн км
Меркурий
Венера
Земля
Марс

58
108
150
228

Юпитер
Сатурн
Уран
Нептун

778
1427
2869
4497

2. Îêðóãëèòå âñå ÷èñëà äî äåñÿòêîâ, äàëüøå 
óìåíüøèòå â 10 ðàç. Ó âàñ âûéäåò, ÷òî Ìåðêóðèé 
íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè 6 ìì; Âåíåðà – íà ðàññòîÿ-
íèè 11 ìì. Ïðîäîëæèòå ñàìîñòîÿòåëüíî.

3. Ñ ïîìîùüþ ëèíåéêè îòìåðüòå íà áóìàæíîé 
ïîëîñêå ïîëó÷åííûå äàííûå. Ïîäïèøèòå íàçâàíèÿ
ïëàíåò îêîëî êàæäîé îòìåòêè.

4. Ó âàñ âûøëà ìîäåëü-øêàëà óäàëёííîñòè ïëà-
íåò îò Ñîëíöà. Ñîãíèòå ïîëîñêó è ïðèêëåéòå åё êðàé 
â ðàáî÷åé òåòðàäè.

Проверяем себя 
1. Назовите планеты-гиганты.
2.  Какие из планет получили титул «ледяного гиганта»? 
3.  Запишите в тетрадь названия планет, у которых есть 

спутники.
4.  Каковы ваши достижения в изучении этой темы? Что по-
няли? Чему научились? Что вызвало трудности? Пре-
одолели ли вы их?

…в древние времена люди знали только пять планет –
Меркурий, Венеру, Марс, Юпитер и Сатурн, поскольку
их можно увидеть невооружённым глазом. Открытие
Урана и Нептуна состоялось после того, как в астроно-
мии стали использовать телескопы. 

Âñå ïëàíåòû äåëÿòñÿ íà ïëàíåòû çåìíîé 
ãðóïïû è ïëàíåòû-ãèãàíòû. Ïëàíåòû-ãèãàíòû – 
ýòî Þïèòåð, Ñàòóðí, Óðàí, Íåïòóí.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...
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Тайны планет земной группы
Каково
строение 
планет земной
группы?

На какие группы делятсяНа какие группы делятся
планеты Солнечной системы?планеты Солнечной системы?
Какие планеты относятсяКакие планеты относятся
к земной группе?к земной группе?

Ïëàíåòû çåìíîé ãðóïïû áëèæå âñåõ ðàñïîëî-
æåíû ê Ñîëíöó. Ýòî Ìåðêóðèé, Âåíåðà, Çåìëÿ, 
Ìàðñ.

Меркурий

Венера Земля
Марс

Планеты земной группы
Ìåðêóðèé – ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ ïëàíåòà Ñîëíå÷-

íîé ñèñòåìû, áëèæå âñåõ ðàñïîëîæåííàÿ ê Ñîëíöó. 
Ïî ýòîìó Ñîëíöå îáîãðåâàåò åå â 7 ðàç ñèëüíåå, ÷åì
Çåìëþ. Íà äíåâíîé ñòîðîíå Ìåðêóðèÿ î÷åíü æàðêî,
òåìïåðàòóðà ïîäíèìàåòñÿ äî +400 Ñ. Îäíàêî íà
íî÷íîé ñòîðîíå âñåãäà ñèëüíûé ìîðîç, êîòîðûé äî-
ñòèãàåò –200 Ñ. Îäíà ïîëîâèíà Ìåðêóðèÿ – ãîðÿ-
÷àÿ êàìåííàÿ ïóñòûíÿ, äðóãàÿ – ëåäÿíàÿ. Ýòà ïëà-
íåòà ïî ðàçìåðàì ìåíüøå Çåìëè. Êîãäà Ìåðêóðèé
íàõîäèòñÿ íà çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè îò Ñîëíöà,
ìîæíî ðàçãëÿäåòü åãî íèçêî íàä ãîðèçîíòîì. Ñïóò-
íèêîâ ó Ìåðêóðèÿ íåò.

Âòîðàÿ ïî áëèçîñòè ê Ñîëíöó ïëàíåòà Ñîëíå÷-
íîé ñèñòåìû, êîòîðóþ åùё íàçûâàþò ñàìîé ãîðÿ÷åé
ïëàíåòîé – Âåíåðà. Òåìïåðàòóðà íà åё ïîâåðõíîñòè
ìîæåò äîñòèãàòü +460 Ñ. Îíà èìååò îáëà÷íóþ ãàçî-
âóþ îáîëî÷êó. Ýòè îáëàêà îòðàæàþò ñîëíå÷íûé
ñâåò, äåëàÿ ïëàíåòó ÿðêîé. Èç-çà ýòîãî íàéòè Âå-
íåðó íà íåáå î÷åíü ïðîñòî: åё ìîæíî íàáëþäàòü ÷å-

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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ðåç ÷àñ ïîñëå çàêàòà ñîëíöà èëè çà ÷àñ äî åãî âîñ-
õîäà. Â íàðîäå åё åùё íàçûâàþò «óòðåííåé çâåçäîé». 
Ó Âåíåðû òàêæå íåò ñïóòíèêîâ. 

Çåìëÿ – åäèíñòâåííàÿ èçâåñòíàÿ íà ñåãîäíÿ ïëà-
íåòà, íà êîòîðîé åñòü æèçíü. Ó íåё ñàìûå áîëüøèå 
ðàçìåðû è ìàññà ñðåäè ïëàíåò çåìíîé ãðóïïû.

Есть ли у Земли спутники? Сколько их? 
Ëóíà – ñàìûé áîëüøîé èç ñïóòíèêîâ ïëàíåò çåì-

íîé ãðóïïû.
Âîçäóøíàÿ îáîëî÷êà Çåìëè îòëè÷àåòñÿ îò äðó-

ãèõ ïëàíåò íàëè÷èåì æèçíè.

Вспомните, что входит в состав воздуха.
Âîçäóõ çàùèùàåò Çåìëþ îò ïåðåîõëàæäåíèÿ è 

ïåðåãðåâà. Áîëüøóþ ÷àñòü ïîâåðõíîñòè Çåìëè ïî-
êðûâàåò âîäà, ÷åãî íåò íà äðóãèõ ïëàíåòàõ.

Ìàðñ – ÷åòâёðòàÿ ïëàíåòà îò Ñîëíöà, ïîõîæàÿ 
íà Çåìëþ, íî ìåíüøå ïî ðàçìåðàì è áîëåå õîëîä-
íàÿ. Áëàãîäàðÿ áîëüøîìó êîëè÷åñòâó æåëåçà â ïî÷âå 
åё åùё íàçûâàþò Êðàñíîé ïëàíåòîé. Ó Ìàðñà åñòü 
äâà ñïóòíèêà. Ðàññòîÿíèå äî Ñîëíöà ïî÷òè â ïîë-
òîðà ðàçà áîëüøå, ÷åì ó Çåìëè. Ïîýòîìó òåìïåðà-
òóðà íà ïëàíåòå îêîëî –60 Ñ. Íà ïîâåðõíîñòè åñòü 
äîëèíû è ïóñòûíè, ëåäÿíûå ïîëÿðíûå øàïêè íàïî-
äîáèå çåìíûõ. Íà Ìàðñå ðàñïîëîæåíà ñàìàÿ âûñî-
êàÿ â Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå ãîðà. Åё âûñîòà – 27 êì.

Предположите, на каких планетах земной группы 
возможна жизнь. Объясните почему.

Почему так говорятПочему так говорят
 Íåò òîé ëåñòíèöû, ÷òîáû äî íåáà äîñòàëà.

Распределите на группы планеты: Марс, Нептун, Ве-
нера, Юпитер, Сатурн, Земля, Меркурий, Уран.

Планеты-гиганты Планеты земной группы

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Узнайте планету.
 Ïëàíåòà, íà êîòîðîé ñóùåñòâóåò æèçíü.
 Ñàìàÿ ãîðÿ÷àÿ ïëàíåòà.
  Ïî÷âà íà ýòîé ïëàíåòå ñîäåðæèò çíà÷èòåëüíîå

êîëè÷åñòâî æåëåçà.
 Â íàðîäå åё íàçûâàþò «óòðåííåé çâåçäîé». 
  Åñòåñòâåííûé ñïóòíèê ïëàíåòû – Ëóíà.
  Íà ïëàíåòå ðàñïîëîæåíà ñàìàÿ âûñîêàÿ ãîðà â

Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå.

Используя разные источники информации, под-
готовьте рассказ «Луна – естественный спутник 
Земли».

Проверяем себя 
1. Назовите планеты земной группы.
2.  Составьте рассказ об одной из планет, используя текст 

учебника и другие источники информации.
3.  Подумайте, благодаря чему на планете Земля существует 

жизнь.
4. Продолжите предложение (на выбор):

 «Для меня оказалось новым...»;
 «Мне захотелось...»; 
 «Меня вдохновило...».

…учёные предполагают, что когда-то на Марсе было 
много воды, а по его поверхности протекали большие 
реки. Сейчас южный и северный полюсы Марса по-
крыты ледяными шапками. Но этот лёд состоит не из 
воды, а из застывшего углекислого газа. 

Ê ïëàíåòàì çåìíîé ãðóïïû îòíîñÿòñÿ: Ìåðêó-
ðèé, Âåíåðà, Çåìëÿ, Ìàðñ. Çåìëÿ – åäèíñòâåííàÿ 
ïëàíåòà, íà êîòîðîé ñóùåñòâóåò æèçíü. Ëóíà – 
åñòåñòâåííûé ñïóòíèê Çåìëè.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...
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Как происходит суточное и годовое движение Земли
Какое
значение для
жизни на Земле
имеет смена дня
и ночи?

Вспомните, что такое осьВспомните, что такое ось 
Земли. Что такое гномон?Земли. Что такое гномон?
Сколько длятся сутки? А год?Сколько длятся сутки? А год?
Назовите времена года.Назовите времена года.

Âû óæå çíàåòå, ÷òî Çåìëÿ äâèæåòñÿ âîêðóã 
Ñîëíöà è îäíîâðåìåííî âðàùàåòñÿ âîêðóã ñâîåé îñè. 

Вспомните, почему на Земле бывает день и ночь.

Çåìëÿ âðàùàåòñÿ ñ çà-
ïàäà íà âîñòîê, è Ñîëíöå îñ-
âåùàåò òî îäíó, òî äðóãóþ åё 
ñòîðîíó. Ìû íå çàìå÷àåì
äâèæåíèÿ, ïîòîìó ÷òî âðà-
ùàåìñÿ âìåñòå ñ ïëàíåòîé. 
Ïîëíûé îáîðîò âîêðóã ñâîåé
îñè Çåìëÿ îñóùåñòâëÿåò çà 
24 ÷àñà, òî åñòü çà ñóòêè. Â 
ðåçóëüòàòå âðàùåíèÿ Çåìëè 
íå òîëüêî ïðîèñõîäèò ñìåíà 
äíÿ è íî÷è, íî è ïî çåìíîé 
ïîâåðõíîñòè ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿþòñÿ òåïëî è 
âëàãà. Ýòî ñîçäàёò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ 
æèçíè íà ïëàíåòå.

Предположите, что будет, если Земля не будет вра-
щаться вокруг своей оси. 

Äëèòåëüíîñòü ñóòîê íà ïëàíåòàõ Ñîëíå÷íîé 
ñèñòåìû ðàçíàÿ.

Вращение Земли вокруг
своей оси

Ось Земли (по-укр. вісь Землі) – условная ли-іі
ния, вокруг которой происходит вращение нашей
планеты.
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Планета Длительность
суток Планета Длительность 

суток
Меркурий
Венера
Земля
Марс

1404 ч
5832 ч
23 ч 56 мин
24 ч 40 мин

Юпитер
Сатурн
Уран
Нептун

9 ч 55 мин
10 ч 34 мин
17 ч 14 мин
16 ч 7 мин

Какая из планет вращается медленнее всех, а какая – 
быстрее? Назовите планеты в порядке увеличения 
скорости вращения.

 Âñëåäñòâèå äâèæåíèÿ Çåìëè âîêðóã Ñîëíöà
ïðîèñõîäèò ñìåíà âðåìёí ãîäà.

Íà ðèñóíêå ïîêàçàíû ÷åòûðå ðàçíûõ ïîëîæåíèÿ
Çåìëè âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ïî îðáèòå. Îñü Çåìëè íà-
êëîíåíà, ïîýòîìó çåìíàÿ ïîâåðõíîñòü ïîëó÷àåò íå-
îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ñâåòà è òåïëà. Îò íàêëîíà
çåìíîé îñè è çàâèñèò ñìåíà âðåìёí ãîäà. Êîãäà ê
Ñîëíöó îáðàùåíî Ñåâåðíîå ïîëóøàðèå, îíî ïîëó÷àåò 
áîëüøå òåïëà è ñâåòà, ÷åì Þæíîå. Â ýòî âðåìÿ â Ñå-
âåðíîì ïîëóøàðèè ëåòî, à â Þæíîì – çèìà. Êîãäà

Вращение Земли вокруг Солнца

Земная орбита (по-укр. земна орбібб таіі ) – путь, по
которому Земля движется вокруг Солнца.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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æå Þæíîå ïîëóøàðèå îáðàùåíî ê Ñîëíöó, òàì íà-
ñòóïàåò ëåòî. Â Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè â ýòî âðåìÿ 
çèìà.

Если в Северной Америке лето, то какое время года в Юж-
ной Америке? Если в Южной Америке зима, то какое время 
года в Австралии?

Åñëè îáà ïîëóøàðèÿ îñâåùàþòñÿ Ñîëíöåì, òî 
íàñòóïàåò âåñíà è îñåíü. Ïîëíûé îáîðîò âîêðóã 
Ñîëíöà Çåìëÿ îñóùåñòâëÿåò çà ãîä.

Вспомните, сколько длится год на Земле. 
Âû ïðîâîäèëè íàáëþäå-

íèå çà âûñîòîé Ñîëíöà íàä 
ãîðèçîíòîì è çíàåòå: ÷åì 
âûøå Ñîëíöå íàä ëèíèåé ãî-
ðèçîíòà, òåì ñèëüíåå ñîëíå÷-
íûå ëó÷è íàãðåâàþò çåìíóþ 
ïîâåðõíîñòü.

Íà ïðîòÿæåíèè ãîäà âû-
ñîòà Ñîëíöà ïîñòîÿííî èç-
ìåíÿåòñÿ. Áëèæå ê âåñíå
äåíü ñòàíîâèòñÿ äëèííåå.
Ñîëíöå ïîäíèìàåòñÿ âñё 
âûøå è áîëüøå íàãðåâàåò ïî-
âåðõíîñòü Çåìëè. Áëèæå ê îñåíè äíè ñòàíîâÿòñÿ êî-
ðî÷å, íî÷è – äëèííåå, è â ïîëäåíü Ñîëíöå ñòîèò âñё 
íèæå íàä ãîðèçîíòîì. Ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ ñíèæå-
íèå òåìïåðàòóðû âîçäóõà ñ ëåòà äî çèìû.

Почему смена дня и ночи на Земле происходит быстрее, 
чем смена времён года?

Почему так говорятПочему так говорят
 Íåò óòðà áåç âå÷åðà.
 Ëåòíèé äåíü äëèííåå çèìíåé íåäåëè.

Предположите, что было бы, если бы скорость 
вращения Земли вокруг своей оси была меньше.

Положение Солнца на 
небосклоне в полдень

22 июняюня

22 декабря22 декабря

ВостокЗЗапад
Юг

Север

21 марта21 марта 23 сентября23 сентяб

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Проведите исследование, как происходит смена дня 
и ночи.
 Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: ãëîáóñ, ñòîë, ëàìïà èëè
ôîíàðèê.

Ïîñòàâüòå íà ñòîë ãëîáóñ è ëàìïó (ôîíàðèê) è 
çàòåìíèòå êîìíàòó. Âêëþ÷èòå ëàìïó (ôîíàðèê) è 
íàïðàâüòå ñâåò íà ãëîáóñ. Âû óâèäèòå, ÷òî ñâåò ëàìïû
(ôîíàðèêà) îñâåùàåò òîëüêî îäíó ñòîðîíó ãëîáóñà, à 
äðóãàÿ – îñòàёòñÿ â òåíè. Ïîïðîñèòå äðóãà/ïîäðóãó 
ìåäëåííî âðàùàòü ãëîáóñ ñ çàïàäà íà âîñòîê. 

Проверяем себя 
1. Объясните, почему происходит смена дня и ночи.
2.  За какой промежуток времени Земля осуществляет один 

оборот вокруг своей оси?
3. Назовите причину смены времён года на Земле. 
4.  Какое значение имеет вращение Земли вокруг своей оси 

для жизни на Земле?
5.  Может ли то, о чём вы узнали во время изучения темы, 

понадобиться вам в жизни? Когда именно?

…календарь – это система исчисления времени, осно-
ванная на повторяемости природных явлений и на дви-
жении небесных тел – Солнца, Земли и Луны. Состоит 
он из 12 месяцев, или из 365 (366 – в високосный год) 
дней. Слово «календарь» происходит от латинского 
«календариум», что значит «долговая книга». 

Çåìëÿ âðàùàåòñÿ âîêðóã ñâîåé îñè è âîêðóã 
Ñîëíöà. Ïîëíûé îáîðîò âîêðóã ñâîåé îñè íàøà 
ïëàíåòà îñóùåñòâëÿåò çà 24 ÷àñà. Âðàùåíèå
Çåìëè âîêðóã ñîáñòâåííîé îñè âûçûâàåò ñìåíó
äíÿ è íî÷è. Âñëåäñòâèå äâèæåíèÿ Çåìëè âîêðóã 
Ñîëíöà ïðîèñõîäèò ñìåíà âðåìёí ãîäà. Ãîä – ýòî 
ïðîìåæóòîê âðåìåíè, çà êîòîðûé Çåìëÿ îñóùåñò-
âëÿåò ïîëíûé îáîðîò âîêðóã Ñîëíöà.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Что можно увидеть на звёздном небе
Какие 
бывают звёзды
и созвездия?

Доводилось ли вамДоводилось ли вам
наблюдать за ночным небом? наблюдать за ночным небом? 
Чем оно вас поразило?Чем оно вас поразило?

Çâёçäû, êîòîðûå âû âèäèòå íà íî÷íîì íåáå, – ýòî 
áîëüøèå ðàñêàëёííûå ãàçîâûå øàðû. Îíè êàæóòñÿ 
ìàëåíüêèìè ñâåòÿùèìèñÿ òî÷êàìè, ïîñêîëüêó íà-
õîäÿòñÿ íà îãðîìíîì ðàññòîÿíèè îò Çåìëè. Çâёçäû 
îòëè÷àþòñÿ ðàçìåðàìè. Îäíè – â òûñÿ÷è ðàç áîëüøå 
Ñîëíöà, äðóãèå – âî ìíîãî ðàç ìåíüøå. Òåìïåðàòóðà 
çâёçä òîæå ðàçíàÿ. 

Â ïðèðîäå âñё íàõîäèòñÿ â äâèæåíèè. Çâёçäû òîæå 
èçìåíÿþò ñâîё ïîëîæåíèå, à ñëåäîâàòåëüíî, äâè-
æóòñÿ. Ðàññìîòðèòå ðèñóíîê. Íà íёì èçîáðàæåíî ðàñ-
ïîëîæåíèå çâåçä â ñîçâåçäèè Áîëüøàÿ Ìåäâåäèöà. 
Êàê âèäèòå, ñî âðåìåíåì ðàñïîëîæåíèå çâёçä â ñî-
çâåçäèè èçìåíèëîñü è ïðîäîëæàåò èçìåíÿòüñÿ. 

100 000 лет назад
рчерез 100 000 лет

рсовременный вид

Изменение положения звёзд в созвездии Большая 
Медведица

Рассмотрите карту звёздного неба (см. форзац 1). 
Найдите созвездие Большая Медведица. Что оно 
напоминает?
Ïî ôîðìå ñîçâåçäèå íàïîìèíàåò êîâø. Íî 

åñëè ïðîâåñòè âîîáðàæàåìûå ëèíèè ÷åðåç âñå çâёçäû, 
êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå, òî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ôè-
ãóðó ìåäâåäèöû.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Íàáëþäàÿ çà ñîçâåçäèÿìè, ëþäè ïðåäñòàâëÿëè
ôèãóðû ëþäåé, æèâîòíûõ èëè êàêèå-òî ïðåäìåòû è 
äàâàëè ñîçâåçäèÿì ñîîòâåòñòâóþùèå íàçâàíèÿ.

Найдите на карте звёздного неба другие созвездия. 
Назовите их. 
Ïî ñîçâåçäèþ Áîëüøàÿ Ìåäâåäèöà ëåãêî îòû-

ñêàòü Ïîëÿðíóþ çâåçäó. Îíà âñåãäà ñèÿåò íàä ñåâåð-
íîé ñòîðîíîé ãîðèçîíòà.

Ïî Ïîëÿðíîé çâåçäå ìîæíî îïðåäåëèòü ñòîðîíû 
ãîðèçîíòà. Åñëè ñòàòü ê íåé ëèöîì, òî âïåðåäè áóäåò 
ñåâåð, ñçàäè – þã, ñïðàâà – âîñòîê, à ñëåâà – çàïàä.

Созвездие Большая Медведица и Полярная звезда

Рассмотрите на карте звёздного неба созвездие 
Большая Медведица. Посчитайте, сколько звёзд оно
объединяет. 

В ясную погоду ночью понаблюдайте вместе со
взрослыми за небом. Обратите внимание на звёзды, 
которые ярко светят. Найдите Большую Медведицу, 
Полярную звезду. Определите направление на север.

Проверяем себя 
1. Что такое звёзды? А созвездия?

Созвездие (по-укр. сузір’яіі ) – группа звёзд, взаим-
ное расположение которых на видимом с Земли 
небе составляет какую-то фигуру.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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2.  Известно, что звёзды постоянно движутся. Почему мы не 
замечаем этого движения?

3. Какая звезда ближе всех к Земле?
4. Продолжите предложения:

 «Во время изучения темы мне удалось...»;
 «Я смогу доказать на примере...».

…цвет звёзд колеблется от красного до синего. Крас-
ные звёзды самые «холодные», с температурой ме-
нее 3500 С. Такие звёзды, как Солнце, желтовато-бе-
лые, имеют температуру до 6000 С. Самые горячие
звёзды – синие. Температура поверхности у них выше
12 000 С. 

Изготовление панно «Звёздная ночь»
Èçîíèòêà, èëè íèòÿíàÿ ãðàôèêà, – ýòî èñ-

êóññòâî ñîçäàíèÿ èçîáðàæåíèÿ èç íèòåé, íàòÿíóòûõ
íà êàðòîíå èëè äðóãîì òâёðäîì ìàòåðèàëå – îñíîâå, 
êîòîðàÿ îäíîâðåìåííî âûïîëíÿåò ðîëü ôîíà. Âî 
âðåìÿ âûøèâàíèÿ íèòè ôèêñèðóþò íà îñíîâå ÷åðåç 
ñêâîçíûå îòâåðñòèÿ èëè íà áóëàâêàõ è ãâîçäÿõ.

16
25

34
43

52
61

Заполнение угла

Çâёçäû – áîëüøèå ðàñêàëёííûå øàðû, êîòî-
ðûå îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ðàçìåðàìè è òåì-
ïåðàòóðîé. Îíè ïðåáûâàþò â ïîñòîÿííîì äâèæå-
íèè. Çâёçäû îáðàçóþò ñîçâåçäèÿ.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...
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1 1 1

9 9 9

2 2 216 1616

8 8 810 10 10

3 3315 1515

7 7 711 11 11

4 4 414 14 14

6 6 612 12 12
5 5 513 13 13

Заполнение круга
Ïî îáðàçöó èëè ñîáñòâåííîìó çàìûñëó èçãî-

òîâüòå ïàííî «Çâåçäíàÿ íî÷ü».
Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: öâåòíîé êàðòîí, ïîðîëîí,

íèòè äëÿ âûøèâàíèÿ, èãëà, íîæíèöû, ñêîò÷, öèð-
êóëü, êàðàíäàø è ëèíåéêà.

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.
1. Íà èçíàíî÷íîé ñòîðîíå êàðòîíà íàðèñóéòå 

Ëóíó (êðóã äèàìåòðîì 4 ñì) è çâёçäû (êðóãè äèàìå-
òðàìè 2 ñì è 1 ñì).

2. Ðàçäåëèòå êðóã (Ëóíó) íà 16 ðàâíûõ ÷àñòåé, à 
òî÷êè ïî êðóãó ïðîíóìåðóéòå. Â ìåíüøèõ êðóãàõ 
îáîçíà÷üòå òîëüêî öåíòð.

3. Ïîä êàðòîí ïîëîæèòå
ïîðîëîí. Ñäåëàéòå îòâåðñòèÿ
â îáîçíà÷åííûõ òî÷êàõ.

4. Âûøåéòå çâёçäû. Ñ èç-
íàíî÷íîé ñòîðîíû ââåäèòå
èãëó ñ íèòüþ â êðàé êðóãà è
âûâåäèòå íà ëèöåâóþ ñòî-
ðîíó â öåíòðå. Ïîòîì ñ ëèöå-

âîé ñòîðîíû ââåäèòå èãëó ñ íèòüþ â êðàéíþþ òî÷êó 
è âûïîëíÿéòå âûøèâàíèå äàëüøå. Óçåëîê íà íèòè
íå çàâÿçûâàéòå, à çàêðåïèòå ñêîò÷åì.

5. Çâёçäû áîëüøåãî äèàìåòðà è Ëóíó âûøèâàéòå 
ïî òî÷êàì, êàê ïîêàçàíî íà ñõåìå «Çàïîëíåíèå êðóãà». 

6. Âûïîëíèòå îòäåëêó ïàííî (ïî æåëàíèþ).
Ïðåäñòàâüòå ñâîþ ðàáîòó îäíîêëàññíèêàì.
Îáñóäèòå â êëàññå, ïðèõîäèëîñü ëè âàì íàáëþ-

äàòü çà çâёçäàìè. Êàê ýòî ïðîèñõîäèëî?

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Млечный Путь – наша галактика
Какова
наша галактика?

Что такое созвездия? Что такое созвездия? 
Приведите их названия.Приведите их названия.

Åùё â ãëóáîêîé äðåâíîñòè ëþäè íàáëþäàëè íà 
íî÷íîì íåáå áëåäíóþ ñâåòëóþ ïîëîñó. Îíà íàïîìè-
íàëà ðàçëèòîå ìîëîêî èëè ðàññûïàííóþ ñîëü. Ýòó 
ïîëîñó íàçâàëè Ìëå÷íûì Ïóòёì, èëè Ãàëàêòèêîé
(îò ãðå÷åñêîãî «ãàëàêòèêîñ» – «ìîëî÷íûé»).

Ìëå÷íûé Ïóòü îáðàçóåò
êîëüöî, ïîýòîìó ñ ëþáîé 
òî÷êè íà ïîâåðõíîñòè Çåìëè
ìû âèäèì ëèøü åãî ÷àñòü. Îí 
ñîñòîèò èç áåñ÷èñëåííîãî êî-
ëè÷åñòâà äàëёêèõ è íåÿðêèõ 
çâёçä. Ýòà çâёçäíàÿ ñèñòåìà, 
íàçûâàåìàÿ åùё Ãàëàêòè-
êîé, âûãëÿäèò êàê äèñê.

Íàøà çâёçäíàÿ ñèñòåìà îòíîñèòñÿ ê ãàëàêòèêàì 
ñïèðàëüíîãî òèïà. Êðîìå ïî÷òè 400 ìèëëèàðäîâ 
çâёçä, â åё ñîñòàâ âõîäèò ìíîãî ãàçà è ïûëè. Â öåëîì 
ðàñïðåäåëåíèå âåùåñòâà â Ãàëàêòèêå íåðàâíîìåðíî, 
íî çâёçäû è ãàçîïûëåâûå òó÷è ñîáðàíû ïðåèìóùå-
ñòâåííî â åё äèñêå. Ñîëíå÷íàÿ ñèñòåìà ðàñïîëîæåíà 
áëèæå ê êðàþ ãàëàêòè÷åñêîãî äèñêà.

Как ещё называют нашу галактику?

Â Óêðàèíå èçäàâíà áûòóåò ìíîãî íàçâàíèé íà-
øåé ãàëàêòèêè. Ñàìîå ðàñïðîñòðàíёííîå èç íèõ – 
×óìàöêèé Øëÿõ (ïîäóìàéòå ïî÷åìó). Èçâåñòíû 
òàêæå è äðóãèå íàðîäíûå íàçâàíèÿ: Áîæüÿ äîðîãà, 

Млечный Путь

МлММ ечный Путь (по-укр. Молочний Шлях) – ско-х
пление звёзд, к которому относится Солнечная
система.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Ïòè÷üÿ äîðîãà, Çâёçäíàÿ äîðîãà, Ñîëîìåííàÿ äîðîãà, 
Çâåçäíûé ìîñò, Íåáåñíàÿ ðåêà.

Найдите на карте звёздного неба Млечный Путь. Вы-
ясните, какие созвездия он пересекает.  
Íàøà ãàëàêòèêà – îãðîìíàÿ çâёçäíàÿ ñèñòåìà. 

Îñíîâíóþ ÷àñòü çâёçä ãàëàêòèêè õîðîøî âèäíî îñå-
íüþ. Â ýòî âðåìÿ ãîäà íî÷üþ îíà ïåðåñåêàåò íåáî-
ñêëîí â íàïðàâëåíèè ñ þãî-çàïàäà íà ñåâåðî-âîñòîê.
Ïðèáëèçèòåëüíî â ýòîì íàïðàâëåíèè ïî òåððèòîðèè
Çàïîðîæñêîé è Õåðñîíñêîé îáëàñòåé ïðîòåêàåò 
Äíåïð.

Проверяем себя
1. Как называется наша галактика? 
2. Какую форму имеет Млечный Путь?
3. Почему мы видим только часть Млечного Пути?
4.  Откуда происходит название нашей галактики? Какие 

ещё её названия вы знаете?
5.  Выскажитесь по очереди о значимых для вас вопросах 
темы:

 «Сегодня я узнал/
узнала...»;
«Было интересно...»;
«Было сложно...»;
«Я понял/поняла...»;
«Теперь я смогу...»;

  «Я научился/
научилась…»;

 «У меня вышло...»;
 «Меня удивило...»;
 «Мне захотелось...»;
 «Меня вдохновило...».

…когда-то давно чумаки ходили за солью в Крым. Днём 
по солнцу дорогу находили, а ночью – по звёздам. До 
сей поры тот звёздный путь на небе люди зовут Чумац-
ким Шляхом. 

Ìëå÷íûé Ïóòü (Ãàëàêòèêà) – çâёçäíàÿ ñèñòåìà 
(ãàëàêòèêà), â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèò Ñîëíå÷íàÿ 
ñèñòåìà. Ãàëàêòèêà èìååò ôîðìó äèñêà.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...
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Древние и современные представления людей о Вселенной
Как 
человек изучает 
Вселенную?

Что такое Вселенная?Что такое Вселенная?

Ïîä ñëîâîì «Âñåëåííàÿ» îáû÷íî ïîíèìàþò êîñ-
ìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî è âñё, ÷òî åãî çàïîëíÿåò: 
íåáåñíûå òåëà, ãàç è ïûëü.

Ïëàíåòà Çåìëÿ – ÷àñòü Âñå-
ëåííîé. Áëàãîäàðÿ íàáëþäå-
íèÿì ó÷ёíûå îïðåäåëèëè, ÷òî
âîçðàñò Âñåëåííîé ñîñòàâëÿåò
ïðèáëèçèòåëüíî 14 ìèëëèàð-
äîâ ëåò.

Êàê æå äðåâíèå ëþäè ïðåä-
ñòàâëÿëè ñåáå Çåìëþ è Âñåëåí-
íóþ? Â äðåâíîñòè öåíòðîì Âñå-
ëåííîé ñ÷èòàëè Çåìëþ. Ñî-
ãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì äðåâ-
íèõ èíäèéöåâ, Çåìëÿ – ýòî 
ïîëóøàðèå, êîòîðîå äåðæàò íà ñâîèõ ñïèíàõ ãðî-
ìàäíûå ñëîíû, ñòîÿùèå íà îãðîìíîé ÷åðåïàõå. À 
ýòà ÷åðåïàõà ëåæèò íà çìåå, êîòîðàÿ, ñâåðíóâøèñü
êîëüöîì, îëèöåòâîðÿåò íåáî è çàìûêàåò îêîëîçåì-
íîå ïðîñòðàíñòâî.

Ïåðâûì ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî Çåìëÿ èìååò ôîðìó 
øàðà, âûäâèíóë äðåâíåãðå÷åñêèé ó÷ёíûé Ïèôàãîð.
Ýòî ïîäòâåðäèë è äîêàçàë äðóãîé âûäàþùèéñÿ ãðåê, 
Àðèñòîòåëü, êîòîðûé ïðåäëîæèë ñâîþ ìîäåëü ñòðîå-
íèÿ Âñåëåííîé. Ïî åãî ìíåíèþ, â öåíòðå Âñåëåííîé 
ðàñïîëîæåíà Çåìëÿ, à âîêðóã – íåáåñíûå ñôåðû, íà 
êîòîðûõ çàêðåïëåíû íåáåñíûå òåëà.

Земля согласно 
представлению

 древних индийцев

Вселенная (по-укр.я Всесвіт) – совокупность
галактик и пространство между ними.
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Äîðîãà â êîñìîñ áûëà îòêðûòà 
4 îêòÿáðÿ 1957 ãîäà. Â ýòîò äåíü 
áûë çàïóùåí ïåðâûé èñêóññòâåí-
íûé ñïóòíèê Çåìëè. 12 àïðåëÿ 
1961 ãîäà âïåðâûå íà êîñìè÷åñêîì 
êîðàáëå «Âîñòîê» Çåìëþ îáëåòåë
êîñìîíàâò Þðèé Ãàãàðèí.

Åæåãîäíî 12 àïðåëÿ îòìå÷àåòñÿ
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ïîëёòà ÷åëî-
âåêà â êîñìîñ. Â Óêðàèíå â ýòîò 
äåíü îòìå÷àþò Äåíü ðàáîòíèêîâ
ðàêåòíî-êîñìè÷åñêîé îòðàñëè.

Ïåðâûì êîñìîíàâòîì íåçàâèñè-
ìîé Óêðàèíû ñòàë Ëåîíèä Êàäå-
íþê, êîòîðûé â 1997 ãîäó ó÷àñòâî-
âàë â ïîëёòå íà êîñìè÷åñêîì 
êîðàáëå «Êîëóìáèÿ» âìåñòå ñ àìå-
ðèêàíñêèìè àñòðîíàâòàìè.

Что помогает человеку исследовать
Вселенную?

Íàóêà, èçó÷àþùàÿ êîñìîñ, íàçûâàåòñÿ àñòðîíî-
ìèåé. Îíà èçäàâíà èìåëà âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå. Áëàãîäàðÿ åé ñîçäàí êàëåíäàðü. Îíà òàêæå
ïîìîãàëà ëþäÿì îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì
ïðîñòðàíñòâå.

Рассмотрите на фото приборы, с помощью которых древ-
ние исследователи изучали небо. Какие из них вы знаете?  

1 2 3 4

Гномон (1), астролябия (2), квадрант (3), секстант (4)

Ñåãîäíÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ Âñåëåííîé íàóêà
èñïîëüçóåò ñîâðåìåííûå ïðèáîðû, â ÷àñòíîñòè òåëå-
ñêîïû.

Юрий Гагарин

Леонид Каденюк 
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Ñîâðåìåííûå êîñìè÷åñêèå àïïàðàòû äàþò âîç-
ìîæíîñòü èññëåäîâàòü ÿâëåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå âî 
Âñåëåííîé. Àâòîìàòè÷åñêèå àïïàðàòû ïîáûâàëè íà 
Ëóíå, Ìàðñå, Âåíåðå. Êîñìîíàâòèêà èãðàåò âàæíóþ 
ðîëü â ïîèñêå ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ, â îõðàíå ïðè-
ðîäû, â ðàçâèòèè òåëåâèäåíèÿ è ìåäèöèíû.

Ìèíè-ïðîåêò «×òî ïîìîãàåò íàì ïîëó÷àòü 
èíôîðìàöèþ î Âñåëåííîé»

1. Èñïîëüçóÿ ðàçíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, 
ïîäãîòîâüòå ðàññêàç î ñîâðåìåííûõ àñòðîíîìè÷åñêèõ 
ïðèáîðàõ.

2. Ïîäáåðèòå ðèñóíêè è ôîòî ïðèáîðîâ. Óçíàéòå, 
êàêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ñ èõ ïîìîùüþ.

3. Ïîäãîòîâüòå ïðåçåíòàöèþ èëè íàïèøèòå çà-
ìåòêó â øêîëüíóþ ñòåííóþ ãàçåòó.

4. Ïðåäñòàâüòå ñâîё èññëåäîâàíèå îäíîêëàññíè-
êàì.
Посетите с классом Музей космонавтики им. С. П. Коро-
лева в Житомире. Много интересного можно узнать на 
сайте музея, особенно в разделе «Космос дома».

Проверяем себя 
1. Как древние люди представляли Землю и Вселенную? 
2. Кто первым побывал в космосе? 
3. Что вы знаете о современных исследованиях Вселенной? 
4.  Какими достижениями астрономии мы пользуемся в по-

вседневной жизни?
5.  Каково ваше достижение во время изучения этой темы? 

Что поняли? Чему научились? Что вызывало трудности?

Âñåëåííàÿ – ñîâîêóïíîñòü ãàëàêòèê è ïðî-
ñòðàíñòâî ìåæäó íèìè. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñòðîåíèè Âñåëåííîé ôîðìèðîâàëèñü ïî-
ñòåïåííî. Ïåðâûé ïîëёò â êîñìîñ îñóùåñòâèë 
Þðèé Ãàãàðèí. Ïåðâûì êîñìîíàâòîì íåçàâèñè-
ìîé Óêðàèíû ñòàë Ëåîíèä Êàäåíþê.

Коротко о главномКоротко о главном
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…запуск автоматических космических станций дал воз-
можность значительно расширить и даже изменить 
представление о планетах: появилась возможность 
сделать фото поверхности, исследовать почву.

Проект «Путешествие в космос»
Ïî îáðàçöó èëè ñîáñòâåííîìó çàìûñëó èçãî-

òîâüòå ìîäåëü ðàêåòû.

Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: öâåòíàÿ áóìàãà, êàðòîí èëè 
êàðòîííûå êîðîáêè, êîòîðûå áûëè â èñïîëüçîâà-
íèè, ïðîñòîé è öâåòíûå êàðàíäàøè, íîæíèöû, êëåé
ÏÂÀ, ìàòåðèàëû äëÿ îòäåëêè (âûáåðèòå ïî æåëà-
íèþ).

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.
1. Èç êàðòîíà èëè êàðòîííûõ êîðîáîê èçãîòîâüòå

äåòàëè ðàêåòû è ñîåäèíèòå èõ.
2. Âûïîëíèòå îòäåëêó ðàêåòû.

Ïîäãîòîâüòå ðàññêàç î ñâîёì âèðòóàëüíîì ïóòå-
øåñòâèè ê èçáðàííîé ïëàíåòå.

Ïî÷åìó èìåííî ýòó ïëàíåòó âû ìå÷òàåòå ïîñå-
òèòü? Îáúÿñíèòå ñâîé âûáîð.

Знаете ли вы, что...
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Какие взаимосвязи существуют в природе

Почему
в природе всё
взаимосвязано?

Приведите примерыПриведите примеры
взаимо связей по схемам:взаимо связей по схемам:
Неживая Неживая ЖиваяЖивая
природа        природаприрода        природа
Растения Растения Животные Животные 
Животные Животные ЖивотныеЖивотные

Íè÷òî â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò îáîñîáëåííî. Âñё 
ìåæäó ñîáîé îïðåäåëёííûì îáðàçîì ñâÿçàíî.
Рассмотрите фото. На какие две группы можно распреде-
лить изображённые природные объекты?

Âñё ðàçíîîáðàçèå ïðèðîäû äåëÿò íà æèâóþ è íå-
æèâóþ ïðèðîäó.

Вспомните, по каким признакам живые объекты отлича-
ются от неживых.

Ëþáîå æèâîå ñóùåñòâî – ýòî îðãàíèçì, êîòîðîìó 
ñâîéñòâåííî ïèòàíèå, äûõàíèå, âûäåëåíèå, ðîñò, 

БУДУЩЕЕ – ЭТО МЫ
ЧЕЛОВЕК И ПРИРОДА

Раз
дел

 4
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ðàçâèòèå, ðàçìíîæåíèå è îòìèðàíèå. Ðàñòåíèå, ëè-
øåííîå ñîëíå÷íîãî ñâåòà è âîäû, ïîãèáàåò. Æèâîò-
íîå áåç âîäû èñïûòûâàåò æàæäó. Â ïðèðîäå æèâîå
è íåæèâîå âñåãäà ñâÿçàíî ìåæäó ñîáîé.

Проведите исследование «Роль дождевых червей в 
природе».
Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: 2 ïëàñòèêîâûõ ñòàêàíà, 

íîæíèöû, øèëî, ñêîò÷, ïëàñòèêîâûé íîæ, ëåéêà ñ
âîäîé, íåñêîëüêî äîæäåâûõ ÷åðâåé, ìîðêîâü, êàðòî-
ôåëü, êîðîáêà èç-ïîä îáóâè, ïëàñòèêîâàÿ áóòûëêà,
êóõîííàÿ äîñêà, ïî 1 ñòàêàíó ïî÷âû è ïåñêà.

Õîä íàáëþäåíèÿ
1. Îòðåæüòå âåðõíþþ ÷àñòü ïëàñòèêîâîé áó-

òûëêè òàê, ÷òîáû ó âàñ ïîëó÷èëñÿ îòêðûòûé ñîñóä.
2. Â êîðîáêå èç-ïîä îáóâè øèëîì ñäåëàéòå îò-

âåðñòèÿ, ÷òîáû â íåё ïîïàäàë âîçäóõ.
3. Êðûøêó êîðîáêè ïðèêëåéòå ñêîò÷åì ñ îäíîãî 

êðàÿ òàê, ÷òîáû îíà óäîáíî îòêðûâàëàñü.
4. Â áóòûëêó íàñûïüòå ñëîÿìè ïåñîê è ïî÷âó.
5. Ìåëêî ïîðåæüòå ìîðêîâü è êàðòîôåëü. Ïîëî-

æèòå èõ â áóòûëêó.
6. Õîðîøî ïîëåéòå îâîùè è ïî÷âó. Çàïóñòèòå â

áóòûëêó ÷åðâåé.
7. Ïîñòàâüòå áóòûëêó â êîðîáêó è çàêðîéòå åё.
8. Ïîíàáëþäàéòå, êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîéäóò

÷åðåç 3–4 äíÿ. Ñäåëàéòå âûâîä.
Â ïî÷âå îáèòàþò áàêòåðèè, íàõîäÿòñÿ ãðèáíèöû. 

Âñÿ òîëùà ïî÷âû ïðîíèçàíà êîðíÿìè ðàñòåíèé, êî-
òîðûå âñàñûâàþò èç ïî÷âû âîäó è ðàñòâîðû ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ.

Ïî÷âó íàñåëÿþò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå æèâîò-
íûå – ÷åðâè, íàñåêîìûå, çâåðè, ïðèñïîñîá ëåííûå ê
ðûòüþ, íàïðèìåð êðîòû. Îíè íàõîäÿò â ïî÷âå íåîá-
õîäèìûå äëÿ æèçíè âîçäóõ, âîäó, ïèùó. Âîçäóõ è 
âîäà ñîäåðæàòñÿ â ïóñòîòàõ ïî÷âû.

Ñâåò â ãëóáèíó ïî÷âû íå ïðîíèêàåò. Ïîýòîìó ó 
ýòèõ æèâîòíûõ î÷åíü ìàëåíüêèå ãëàçà èëè èõ íåò
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âîâñå, â îêðóæàþùåé ñðåäå îíè îðèåíòèðóþòñÿ ñ 
ïîìîùüþ îáîíÿíèÿ è îñÿçàíèÿ. Òåëîñëîæåíèå òà-
êèõ çâåðåé, êàê êðîò, ñëåïûø, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî 
îíè îáèòàþò â ïî÷âå.

1 2

Животные – обитатели почвы: крот (1), слепыш (2)
Ïåðåäíèå ëàïû ó êðîòà – ýòî îñíîâíîé èíñòðó-

ìåíò äëÿ ðûòüÿ. Îíè ïëîñêèå, êàê ëîïàòû, ñ î÷åíü 
äëèííûìè êîãòÿìè. Ñëåïûø âãðûçàåòñÿ â ïî÷âó 
êðåïêèìè ïåðåäíèìè çóáàìè (÷òîáû çåìëÿ íå ïîïà-
äàëà â ðîò, ãóáû ïðèêðûâàþò åãî ïîçàäè çóáîâ).

Между какими компонентами природы раскрыты 
взаимосвязи в приведённом ниже тексте?

Æèâîòíûå, îáèòàþùèå â ïî÷âå, âëèÿþò íà åё 
ïëîäîðîäèå. Îíè îáðàçóþò ñèñòåìó õîäîâ è ùåëåé, ïî 
êîòîðûì ê êîðíÿì ðàñòåíèé ïîñòóïàþò âîçäóõ 
è âîäà. Â ýòîì ïðîöåññå âàæíóþ ðîëü èãðàþò äîæ -
äåâûå ÷åðâè. Ïåðåìåùàÿñü, îíè äåëàþò ïî÷âó 
ïîðèñòîé, ñïîñîáñòâóþò îáîãàùåíèþ âîçäóõîì, îá-
ëåã÷àþò ïðîíèêíîâåíèå âîäû. Äîæäåâûå ÷åðâè 
ÿâëÿþòñÿ êîðìîì äëÿ äðóãèõ æèâîòíûõ.

Âàæíóþ ðîëü â îáðàçîâàíèè ïî÷âû èãðàþò áàê-
òåðèè. Îíè ïðåâðàùàþò îñòàíêè îòìåðøèõ ðàñòå-
íèé è æèâîòíûõ â ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà.

Â ïðèðîäå ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå íå ìîãóò ñóùå-
ñòâîâàòü äðóã áåç äðóãà. Îíè îñóùåñòâëÿþò âçàèì-
íîå âëèÿíèå, êîòîðîå ïîëåçíî âñåì è ñïîñîáñòâóåò 
âûæèâàíèþ êàæäîãî âèäà ðàñòåíèé è æèâîòíûõ. 
Òàêèå ãðóïïû æèâûõ îðãàíèçìîâ îáðàçóþò ïðèðîä-
íûå ñîîáùåñòâà.
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По схеме расскажите, какие бывают сообщества.

С о о б щ е с т в а

Природные

лес луг

пустыня озеро болото

степь поле

пруд огород

сад клумба

Искусственные

Приведите примеры взаимосвязей между объектами при-
роды в одной из группировок.

Â ïðèðîäå ìîæíî íàáëþäàòü ïîëåçíûå âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ðàçíûìè æèâîòíûìè. Íàïðèìåð, â ìå-
ñòàõ îáèòàíèÿ íîñîðîãîâ âîäÿòñÿ ïòèöû, êîòîðûå
ïèòàþòñÿ íàñåêîìûìè è êëåùàìè, æèâóùèìè íà 
êîæå íîñîðîãà. Íîñîðîã îáåñïå÷èâàåò ïòèö åäîé, à 
îíè îñâîáîæäàþò åãî îò ïàðàçèòîâ.

Вспомните, как называются животные, которые питаются 
другими животными.

Произойдут ли в природе изменения, если исчезнет 
один из видов животных?

По фото расскажите, взаимосвязи между какими объек-
тами природы изображены.

Растителье ное сообщество (по-укр. рослинне 
угруповання) – группа разных растений, расту-
щих на одном участке местности.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Ðàñòåíèÿ – ýòî îñíîâà æèçíè íà Çåìëå. Îíè îáî-
ãàùàþò âîçäóõ êèñëîðîäîì, îáåñïå÷èâàþò êîðìîì
ìíîãèõ æèâîòíûõ. Æèâîòíûå îïûëÿþò ðàñòåíèÿ,
ðàñïðîñòðàíÿþò èõ ïëîäû è ñåìåíà.

Нарисуйте в тетради схему взаємосвязей в природе,
которые вам приходилось наблюдать.

Почему так говорятПочему так говорят
 Ãäå ìíîãî ïòàøåê, òàì íåò áóêàøåê.

Проверяем себя
1.  Какие связи существуют между живыми организмами?

Проиллюстрируйте свой ответ примерами.
2.  Как вы думаете, какой группе живых организмов в пище-

вой цепи отведена самая важная роль?
3.  Приведите примеры влияния животных на плодородие

почвы.
4.  Как человек может использовать в своей деятельности

знания о влиянии животных на почву?
5.  Какие связи существуют между животными? Приведите

примеры.
6. Продолжите предложение (на выбор):

«Было интересно...»;  
«Было сложно...»;
«Я попробую...».

…в естественных условиях у медведя нет врагов, даже
стаи волков обходят косолапого великана стороной.
Главным врагом медведя стал человек. Браконьерство
и охотничий промысел привели к тому, что много видов
медведей оказалось на грани исчезновения. 

Â ïðèðîäå ñóùåñòâóþò òåñíûå âçàèìîñâÿçè
ìåæäó åё îáúåêòàìè. Íàðóøåíèå ýòèõ âçàèìî-
ñâÿçåé ìîæåò íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà ïðèðîäó.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Как человек меняет природу
Как
хозяйственная 
деятельность
человека влияет 
на природу?

Где брали пищу люди Где брали пищу люди 
в древности? Как человек в древности? Как человек 
использует растения?использует растения?
А животных? Приведите А животных? Приведите 
примеры взаимосвязи: примеры взаимосвязи: 
Человек Человек  Природа Природа

×åëîâåê, òàê æå êàê ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå, ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòüþ æèâîé ïðèðîäû. Êàê è áîëüøèíñòâó
æèâûõ îðãàíèçìîâ, åìó äëÿ æèçíè íóæíû êèñëî-
ðîä, êîòîðûé âõîäèò â ñîñòàâ âîçäóõà, è âîäà äëÿ 
ïèòüÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Áåç âîäû íåâîçìîæíî
ðàçâèâàòü ïðîìûøëåííîñòü è ñåëüñêîå õîçÿéñòâî.

Óæå â íà÷àëå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåê
ïîëüçîâàëñÿ äàðàìè ïðèðîäû, ïîòðåáëÿÿ â ïèùó êî-
ðåíüÿ, ñåìåíà, ïëîäû ðàñòåíèé, ìÿñî æèâîòíûõ.
Çåìëÿ è òåïåðü ÿâëÿåòñÿ êîðìèëèöåé – âñå ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ ëþäè ïîëó÷àþò îò ïðèðîäû. Èç äè-
êîðàñòóùèõ ñîðòîâ ëþäè âûâåëè êóëüòóðíûå: ïøå-
íèöó, ðîæü, ðèñ, êóêóðóçó è äðóãèå.

По рисунку расскажите, какие взаимосвязи существуют
между человеком и природой.

отдых 
ооздоровление 

радоость познания 
практичесское значение 

ЧЕЛОВЕК ПРИРОДА
на  металлы, древеси

 вода, воздух 
продукты питания 

 лекарства

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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×åëîâåê ïðèðó÷èë ìíîãî äèêèõ æèâîòíûõ. Äî-
ìàøíèìè ñòàëè êîðîâû, îâöû, êóðû. Îò íèõ ÷åëî-
âåê ïîëó÷àåò ìÿñî, ìîëîêî, ÿéöà, êîæó è ìåõ.
Продолжите перечень диких животных, которых приручил 
человек.

Ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå – îñíîâíîé èñòî÷íèê ïðè-
ðîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

Вспомните, из каких растений делают ткани. Из каких при-
родных материалов изготавливают одежду и обувь?

Объясните, почему без растений на нашей планете не 
будет жизни. Определите в группах, к каким послед-
ствиям приведут изображённые на фото явления.

Группа 1 Группа 2

Группа 3 Группа 4
×åëîâåê ïðåîáðàçóåò ïðèðîäó. Îäíàêî èçìåíå-

íèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ïðèðîäå, âëèÿþò è íà ñàìîãî 
÷åëîâåêà. Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû – îäíî èç 
ïîñëåäñòâèé âëèÿíèÿ ÷åëîâåêà íà ïðèðîäó. Â âîçäóõå 
ãîðîäîâ, âáëèçè áîëüøèõ àâòîñòðàä ñîäåðæèòñÿ 
ìíîãî ãàçîâ, îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Рассмотрите схему. Определите, как человек влияет 
на природу.

В л и я н и е  ч е л о в е к а  н а  п р и р о д у

Прямое Косвенное

Çàâîäû è ôàáðèêè, òðóáû êîòîðûõ íå îáîðóäî-
âàíû ñïåöèàëüíûìè óëîâèòåëÿìè, çàãðÿçíÿþò âîç-
äóõ äûìîì, ïåïëîì è äðóãèìè âðåäíûìè âåùåñòâàìè.

Â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå èñïîëüçóþò ìèíåðàëüíûå 
óäîáðåíèÿ è ÿäîõèìèêàòû, êîòîðûå íàêàïëèâàþòñÿ
â ïî÷âå, à ïîòîì – â ðàñòåíèÿõ è æèâîòíûõ. Ñ ïîòî-
êàìè äîæäåâîé âîäû ýòè âåùåñòâà ïîïàäàþò â ðåêè, 
îçёðà è ïðóäû. Âñëåäñòâèå íàêîïëåíèÿ âåùåñòâ
áóðíî ðàçâèâàþòñÿ âîäîðîñëè è ïîãèáàþò îáèòàòåëè 
âîäîёìîâ. Òàêàÿ âîäà âðåäíà è äëÿ ëþäåé.

Òðàíñïîðò, áûòîâàÿ òåõíèêà, ðàçíûå òåõíè÷å-
ñêèå óñòðîéñòâà – èñòî÷íèêè ÷ðåçìåðíîãî øóìà, 
êîòîðûé íåãàòèâíî âëèÿåò íà çäîðîâüå ëþäåé:
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñëóõà, íàðóøåíèþ ñíà, ðàñ-
ñòðîéñòâàì íåðâíîé ñèñòåìû. Ëèíèè ýëåêòðîïåðå-
äà÷, ðàäèî, òåëåâèäåíèå, íåêîòîðûå ïðîìûøëåííûå
óñòàíîâêè òàêæå ìîãóò âëèÿòü íà íàø îðãàíèçì è 
âûçûâàòü ðàçíûå çàáîëåâàíèÿ.

Ëþäè äîëæíû ïîñòîÿííî ïîìíèòü î ñâîåé ñâÿçè
ñ ïðèðîäîé è ó÷èòûâàòü ýòî â õîçÿéñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Докажите или опровергните утверждение: «Чело-
век – часть живой природы».

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Нарисуйте, как будет выглядеть наша планета, если 
исчезнут растения и животные.

Почему так говорятПочему так говорят
 Êòî çåìëþ ëåëååò, òîãî è çåìëÿ æàëååò.
 Íå ìóäðåíî äåðåâî ñðóáèòü, à ìóäðåíî ëåñ âûðàñ-
òèòü.
 Çåìëþ óâàæàé – îíà äàёò óðîæàé.

Проверяем себя
1. Как человек влияет на растительный мир? А на животный?
2.  Предположите, к чему приводит негативное влияние 

человека на растения и животных.
3.  Что свидетельствует о связи человека с неживой приро-

дой? Ответ проиллюстрируйте примерами.
4.  Что приводит к загрязнению окружающей среды?
5.  Докажите наличие взаимосвязи между человеком и при-

родой. Приведите примеры влияния человека на природу 
и природы на человека.

6.  Может ли то, что вы узнали во время изучения темы, 
понадобиться вам в жизни? Когда именно?

…содержание пыли на улице, где много деревьев, в три
раза меньше, чем на улице, где их нет. Процесс пол-
ного восстановления растительности на месте выруб-
ленного леса займёт свыше 100 лет. Из-за деятельно-
сти человека на планете образуются пустыни там, где
их раньше не было. 

×åëîâåê – ÷àñòü æèâîé ïðèðîäû. Ïðèðîäà è 
÷åëîâåê âçàèìîñâÿçàíû. ×åëîâåê èçìåíÿåò ïðè-
ðîäó â ïðîöåññå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Èçìåíåíèÿ 
â ïðèðîäå âëèÿþò è íà ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó 
âàæíî ïîìíèòü î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ âëèÿ-
íèÿ íà ïðèðîäó.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Проект «Моделирование транспортного 
средства»
Ðàáî÷èå ìàøèíû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïå-

ðåâîçêè ëþäåé è ãðóçîâ, íàçûâàþòñÿ òðàíñïîðò-
íûìè ñðåäñòâàìè.

Ïî îáðàçöó èëè ñîáñòâåííîìó çàìûñëó èçãî-
òîâüòå ìîäåëü òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà.

Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: ìàòåðèàëû äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
ìîäåëè òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà (âûáåðèòå ïî æåëà-
íèþ), êîíñòðóêòîð, ïëàñòèêîâàÿ áóòûëêà, êàðòîííûå
êîðîáêè, ëîòêè äëÿ ÿèö, ïàêåòû èç-ïîä ìîëîêà èëè 
ñîêà, öâåòíîé êàðòîí è áóìàãà, ïðîñòîé è öâåòíûå êà-
ðàíäàøè, êðàñêè äëÿ ðèñîâàíèÿ, ãóàøü, íîæíèöû, 
êëåé ÏÂÀ, ìàòåðèàëû äëÿ îòäåëêè.

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.
1. Ïîäãîòîâüòå ìàòåðèàëû äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ìî-

äåëè (ïî âûáîðó).
2. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîëüçóéòåñü êðàñêîé äëÿ

äåêîðèðîâàíèÿ òåõíèêè.
3. Äîïîëíèòå ìàêåò àïïëèêàöèåé îêîí, äâåðåé,

êîëёñ.
4. Âûïîëíèòå îòäåëêó ìîäåëè òðàíñïîðòíîãî

ñðåäñòâà ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ.

Ïðåäñòàâüòå èçãîòîâëåííóþ ìîäåëü îäíîêëàññ-
íèêàìè.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Почему материалы используют повторно 
Какие 
искусственные 
материалы человек
создал из природных 
веществ?

Что такое вещества?Что такое вещества?
Приведите примеры Приведите примеры 
рукотворных объектов. рукотворных объектов. 
Из каких веществ ониИз каких веществ они
состоят?состоят?

Èçäàâíà ëþäè äëÿ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé
èñïîëüçóþò âåùåñòâà, ñóùåñòâóþùèå â ïðèðîäå èëè 
äîáûòûå èç ïðèðîäíîãî ñûðüÿ. Ýòî ïîëåçíûå èñêî-
ïàåìûå; âåùåñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ – 
äðåâåñèíà, ñàõàð, êðàõìàë, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, 
ïðèðîäíûé êàó÷óê, âîëîêíà õëîïêà, ëüíà; âåùåñòâà
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ – áåëêè, æèðû, øåðñòü, 
ìåõ.
Вспомните, какие вещества получают из полезных 
ископаемых.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàóêà õèìèÿ ïîìîãàåò ÷åëîâå-
÷åñòâó ñîçäàâàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âåùåñòâ, êîòî-
ðûõ íåò â ïðèðîäå. Òàêèå âåùåñòâà çíà÷èòåëüíî äå-
øåâëå. Èç íèõ èçãîòàâëèâàþò îäåæäó, ïðåäìåòû 
áûòà, èõ ïðèìåíÿþò â òðàíñïîðòå, ñòðîèòåëüñòâå, äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ è õðàíåíèÿ åäû, äëÿ ñòèðêè è ÷èñòêè 
îäåæäû è äðóãîãî. Íîâûå èñêóññòâåííî ñîçäàííûå 
ìàòåðèàëû ñäåëàëè íàøó æèçíü êîìôîðòíåå.

Äëÿ ñîçäàíèÿ èñêóññòâåííûõ ìàòåðèàëîâ èñ-
ïîëüçóþò ïðîäóêòû ïåðåðàáîòêè íåôòè, ïðèðîäíîãî
ãàçà, êàìåííîãî óãëÿ. Ê èñêóññòâåííûì ìàòåðèàëàì 
îòíîñÿòñÿ ïëàñòìàññû.
Рассмотрите схему. Расскажите, какие бывают вещества.

Природные вещества (по-укр. природні речо-
вини) – вещества, которые существуют в природе.
Искук сственные материу алы (по-укр. ы штут чні 
матеріаіі ли) производят из природных веществ.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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   Животного происхожде-
ния: шерсть, кожа,
мех, перо

  Растительного проис-
хождения: древесина, 
лён, хлопок

 Минерального проис-
хождения: нефть, при-
родный газ, уголь, 
золото, серебро, 
песок, глина

   Пластмасса
 Удобрение изготав-
  ливают
  из нефти

   Бумага
 Картон изготавливают
 из древесины

   Кирпич изготавливают
  из глины

   Стекло изготавливают
из кварцевого
песка

 
 
  

ПРИРОДНЫЕ
ВЕЩЕСТВА

ИСКУССТВЕННЫЕ
МАТЕРИАЛЫ

Какие из изображённых предметов изготовлены из при-
родных материалов, а какие – из искусственных? Чем они 
отличаются? 

Ïëàñòìàññû äîñòàòî÷íî êðåïêèå, èõ ëåãêî ôîð-
ìèðîâàòü, îáðàáàòûâàòü, îêðàøèâàòü. Ýòî èçâåñò-
íûé âàì ïîëèýòèëåí, èç êîòîðîãî ïðîèçâîäÿò óïà-
êîâî÷íóþ ïëёíêó è ïëёíêó äëÿ òåïëèö, âîäîïðîâîä-
íûå è êàíàëèçàöèîííûå òðóáû. Èç äðóãèõ âèäîâ
ïëàñòìàññû èçãîòàâëèâàþò îäíîðàçîâûå øïðèöû,
ïîñóäó, ñòóëüÿ.
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Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðèðîä-
íûé êàó÷óê íå ïîòåðÿë ïðàêòè-
÷åñêîãî çíà÷åíèÿ è åãî äîáûâàþò
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå èç ñîêà íå-
êîòîðûõ ðàñòåíèé, ñîçäàíû ñèí-
òåòè÷åñêèå êàó÷óêè. Èç íèõ
èçãîòàâëèâàþò øèíû, îáóâü, èã-
ðóøêè.

Ê èñêóññòâåííûì ìàòåðèàëàì
îòíîñÿòñÿ õèìè÷åñêèå âîëîêíà.
Îäíè õèìè÷åñêèå âîëîêíà ïîëó-
÷àþò â ïðîöåññå ïåðåðàáîòêè äðå-
âåñèíû, äðóãèå – ãàçà è óãëÿ.
Òàêèå õèìè÷åñêèå âîëîêíà íàçû-
âàþò ñèíòåòè÷åñêèìè. Èç ñèí-
òåòè÷åñêèõ âîëîêîí èçãîòàâëèâàþò êàíàòû, ðûáî-
ëîâíûå ñåòè, äåêîðàòèâíûå òêàíè.

Узнайте, из каких искусственных материалов изготовлены 
предметы в вашей классной комнате.

Соберите коллекцию искусственных материалов. 
Подпишите их.
Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ñàìîëåòîâ, êîðàáëåé, àâòî-

ìîáèëåé, âåëîñèïåäîâ è äðóãèõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ 
èçîáðåòåíû ëёãêèå è êðåïêèå ìàòåðèàëû, äëÿ 
àòîìíûõ ðåàêòîðîâ, ãàçîâûõ òóðáèí, ðåàêòèâíûõ 
äâèãàòåëåé – êðåïêèå è æàðîïðî÷íûå ìàòåðèàëû.

Что было бы, если бы человек не создавал искус-
ственные материалы? Распределите названия 
веществ на две группы: природные и искусственные.
Çîëîòî, áåòîí, êàðòîí, âîäà, áóìàãà, ìåäü, 

ïåñîê, ðåçèíà, ñòåêëî, êèðïè÷, íåôòü, äðåâåñèíà.

Из какого искусственного и природного материала, 
можно изготовить одну и ту же вещь? Из какого мате-
риала вещь будет стоить дороже? Какая из этих двух 
вещей не будет вредить природе? 
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Почему так говорятПочему так говорят
 Çåìëÿ ñàìàÿ áîãàòàÿ, âîäà ñàìàÿ ñèëüíàÿ.
 Íåò ïëîõîé çåìëè, åñòü ïëîõèå õîçÿåâà.
Ñîâðåìåííûå ïðîèçâîäèòåëè êðîññîâîê íà÷àëè

èçãîòàâëèâàòü ñâîþ ïðîäóêöèþ èç ïåðåðàáîòàííîãî 
ìóñîðà, âûëîâëåííîãî â ìîðÿõ è îêåàíàõ. 

Ïðîèçâîäèòåëè îäåæäû
íàó÷èëèñü øèòü ïëàòüÿ,
æàêåòû, ïàëüòî, ðóáàøêè
èç ýêîëîãè÷åñêèõ ïåðåðàáî-
òàííûõ ìàòåðèàëîâ.

Â Íèäåðëàíäàõ ïîÿâè-
ëàñü ïåðâàÿ âåëîñèïåäíàÿ
äîðîæêà èç ïëàñòèêîâûõ áó-
òûëîê è óïàêîâîê. Îæèäà-

åòñÿ, ÷òî òàêîå ïîêðûòèå áóäåò âòðîå âûíîñëèâåå,
÷åì àñôàëüò.

Узнайте, какие страны отказались от пластиковых пакетов 
и трубочек.

Âñÿ íàøà æèçíü îêðóæåíà ðàçíûìè âåùàìè.
Îäíè èç íèõ ìû áåðåæёì, à äðóãèå ñ ëёãêîñòüþ ìî-
æåì âûáðîñèòü â ìóñîð. Â Óêðàèíå ãîäîâîé îáúёì 
îòõîäîâ íà ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò áîëåå 10 ò.

Рассмотрите фото. Подумайте, как подписать контейнеры 
для мусора.

1
2 3 4 5 6
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Почему вопросы, связанные с мусором, стали экологиче-
ской проблемой?

Ñåãîäíÿ î÷åíü âàæíî ïîâòîðíî èñïîëüçîâàòü
áûòîâûå îòõîäû. Ýòèì ñàìûì ìû ýêîíîìíî èñïîëü-
çóåì ñûðüё è íå çàãðÿçíÿåì îêðóæàþùóþ ñðåäó.

Предложите собственный способ повторного ис-
пользования в быту щёток для одежды, зонтов,
бумажных лотков для яиц или автомобильных шин.

Проверяем себя
1.  Почему у людей возникла потребность создавать искус-

ственные материалы?
2.  Какие природные вещества используют для создания

искусственных материалов?
3.   Назовите примеры искусственных материалов. Где их

используют?
4.  Может ли то, о чём вы узнали во время изучения темы,

понадобиться вам в жизни?
5. Продолжите предложение (на выбор):

«Я измененил/изменила своё отношение к...»;
«Теперь я смогу...»;
«Я считаю, что...».

…некоторые животные и растения с помощью кислоты
защищаются от врагов. Например, кислота содержится
в пчелином яде и жгучих волосках крапивы. Тропиче-
ский паук стреляет во врагов жидкостью, которая со-
держит уксусную кислоту.

Â áûòó ëþäè èñïîëüçóþò ìíîãî ïðèðîäíûõ âå-
ùåñòâ. Äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïîòðåá-
íîñòåé ÷åëîâåê ñîçäàë îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èñ-
êóññòâåííûõ ìàòåðèàëîâ.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...
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Что такое экологические проблемы
Какие
экологические 
проблемы беспокоят
людей сегодня?

Какие связи существуют Какие связи существуют 
в природе? Что произойдёт, в природе? Что произойдёт, 
если эти связи нарушатся?если эти связи нарушатся?

Ñ êàæäûì ãîäîì êîëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ íà Çåìëå 
ðàñòёò. Ðàñòóò è ïîòðåáíîñòè êàæäîãî æèòåëÿ Çåìëè.

Вспомните, что такое потребности. Какие бывают потреб-
ности? Приведите примеры. 

Ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ôàáðèê è 
çàâîäîâ. À ýòî ïðèâîäèò ê ýêîëîãè÷åñêèì ïðîáëå-
ìàì.

Ýêîëîãèÿ – ýòî íàóêà, êîòîðàÿ èçó÷àåò ñâÿçè â 
ïðèðîäå. Åñëè ñâÿçè íàðóøàþòñÿ, âîçíèêàþò ýêîëî-
ãè÷åñêèå ïðîáëåìû.

По фото назовите экологические проблемы. Какие из них 
характерны для вашего населённого пункта?

Экологические проблемы (по-укр.ы екологічні іі
проблеми) – негативные последствия, вызванные
изменением природной среды в результате дея-
тельности человека.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 



117

По схеме назовите факторы загрязнения воздуха. Какие 
из них характерны для вашей местности?

ЗАГРЯЗНИТЕЛИ

Аварии во время 
нефтеперевозок

Промышленные 
отходы

Аварии 
на атомных 
станциях

Лесные 
и степные
пожары

Мусоросвалки

Выхлопные
газы

транспорта

Èç ãîäà â ãîä óìåíüøàåòñÿ è êîëè÷åñòâî ïèòüå-
âîé âîäû. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ýòîãî – çàãðÿçíåíèå 
èñòî÷íèêîâ ïðåñíîé âîäû.

Как загрязняются водоёмы?
Ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî çå-

ìåëü, ïîäâåðãøèõñÿ îïóñòûíèâàíèþ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðàíèòü ïëàíåòó ÷èñòîé, ëþäè 
äîëæíû ñîçäàâàòü òàêèå òåõíîëîãèè è ìàøèíû, êî-
òîðûå íå âðåäÿò ïðèðîäå. Ó÷ёíûå èùóò èñòî÷íèêè 
áåçîïàñíîé ýíåðãèè, òîïëèâà, ñûðüÿ, ìàòåðèàëîâ.
Áåðåæëèâîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå, ýêîíîìíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ Çåìëè îáåñïå÷àò áóäóùèì ïî-
êîëåíèÿì æèçíü â çäîðîâîé îêðóæàþùåé ñðåäå.

Опустп ынивание (по-укр. опустелювання) – сни-
жение плодородия земель в засушливых районах
в результате разных факторов, в частности и дея-
тельности человека.
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Как уменьшить объём выбросов вредных газов в
вашем населённом пункте? Какие виды транспорта 
можно отнести к экологически чистым?
Рассмотрите фото. Расскажите, как современные 
изобретения помогают сохранить природу.

Установите соответствие.

Экологическая проблема

Загрязнение моря

Опустынивание

Высыхание рек и озер
Загрязнение почвы

Причина

Вырубка леса, распахи-
вание земель

Химикаты, минеральные
удобрения

Транспортировка нефти
Промышленные сточные 
воды

Почему так говорятПочему так говорят
 ×èñòî íå òàì, ãäå óáèðàþò, à òàì, ãäå íå ñîðÿò.
 Çåìëÿ – íàøà ìàòü, âñåõ êîðìèò.
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Учебный проект
«Ïî÷åìó ëåñà íàçûâàþò “ëёãêèìè ïëàíåòû”»?
Èñïîëüçóÿ ðàçíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè,

óçíàéòå:
 êàêóþ ÷àñòü ñóøè íà Çåìëå çàíèìàþò ëåñà;
 êàê ëåñà ïîääåðæèâàþò ñîñòàâ âîçäóõà;
 êàêèå ëåñà åñòü â âàøåé ìåñòíîñòè;
 êàêóþ òåððèòîðèþ îíè çàíèìàþò;
 îñóùåñòâëÿþò ëè ïðîìûøëåííóþ âûðóáêó 

ëåñà â ìåñòíîñòè, ãäå âû æèâёòå;
 êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîõðàíåíèþ ëåñîâ ïðî-

âîäÿò â âàøåì êðàå.
Âåñíîé âìåñòå ñ îäíîêëàññíèêàìè ïðîâåäèòå àê-

öèþ «Âûðàñòè çåëёíîãî äðóãà».

Проверяем себя
1. Что такое экология? Какие задания она решает?
2.  Узнайте, какие экологические проблемы характерны для 

вашего населённого пункта.
3. Какая польза от техники для людей?
4. Какие негативные последствия развития техники?
5.  Как можно использовать природу, не нанося ей вреда?
6.  Напишите эссе «Технологии, которые не загрязняют окру-

жающую среду».

…21 апреля – Всеукраинский день окружающей среды,
а 22 апреля – Всемирный день Земли, цель которых
объединить людей для решения проблем по защите
окружающей среды.

Ýêîëîãèÿ – íàóêà, êîòîðàÿ èçó÷àåò ñâÿçè â ïðè-
ðîäå. Íàðóøåíèå ñâÿçåé ïðèâîäèò ê ýêîëîãè÷å-
ñêèì ïðîáëåìàì. ×óòêîå è áåðåæíîå îòíîøåíèå 
ê ïðèðîäå – äîëã êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...
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Изготовление горшка для выращивания 
саженцев деревьев

Ïî îáðàçöó èëè ñîáñòâåííîìó çàìûñëó èçãî-
òîâüòå ãîðøîê äëÿ âûðàùèâàíèÿ ñàæåíöåâ äåðåâüåâ.

Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: ïëàñòèêîâàÿ áóòûëêà, ìàð-
êåð, íîæíèöû, ëèíåéêà, êàíöåëÿðñêèé íîæ, øèëî, 
ìàòåðèàëû äëÿ îòäåëêè (ïî æåëàíèþ), ãðåöêèé îðåõ 
(èëè ñåìåíà åëè, äóáà, áåðёçû).

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.
Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû âñïîìíèòå ïðàâèëà áåçî-

ïàñíîé ðàáîòû ñ êàíöåëÿðñêèì íîæîì, íîæíèöàìè 
è øèëîì.

1. Ñíèìèòå ýòèêåòêó ñ ïëàñòèêîâîé áóòûëêè. 
Ïîìîéòå è âûñóøèòå áóòûëêó.

2. Íàðèñóéòå íà áóìàãå ýñêèç ãîðøêà.
3. Íàíåñèòå ëèíèè, ïî êîòîðûì âû áóäåòå ðàçðå-

çàòü áóòûëêó. Ðàçðåæüòå åё.
4. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñäåëàéòå øèëîì îòâåð-

ñòèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåñòàõ.
5. Âûïîëíèòå îòäåëêó ãîðøêà.
6. Ïîäãîòîâüòå ñìåñü äëÿ âûñàæèâàíèÿ ñåìÿí è 

âûñàäèòå ñåìåíà â ãîðøîê.

Ïðåäñòàâüòå ñâîþ ðàáîòó îäíîêëàññíèêàì.
Îáñóäèòå ñ îäíîêëàññíèêàìè, ïî÷åìó âàæíî âû-

ðàùèâàòü ñàæåíöû äåðåâüåâ. Êàêàÿ ñóäüáà îæèäàåò 
âàøè ñàæåíöû?
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Человек – самая большая ценность

Что 
относится 
к внутреннему 
миру человека?

Что значит быть уникаль-Что значит быть уникаль-
ным? Важно ли равенство ным? Важно ли равенство 
между людьми? Какогомежду людьми? Какого
человека называют человека называют 
ответственным?ответственным?

Ñðåäè âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåí-
íîñòåé ñàìîé ãëàâíîé ÿâëÿåòñÿ
÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü.

Æèçíü – ýòî ïîäàðîê ñóäüáû, 
êîòîðûì ÷åëîâåê äîëæåí ìóäðî 
ðàñïîðÿäèòüñÿ.

Îäíèì èç ïðèìåðîâ íåñîêðó-
øèìîñòè äóõà è áîëüøîé æàæäû  
æèçíè ÿâëÿåòñÿ Âàäèì Ñâèðè-
äåíêî – âîåííûé ôåëüäøåð, ñîë-
äàò Âîîðóæёííûõ ñèë Óêðàèíû.

Назовите людей, жизнь которых яв-
ляется для вас примером.
Подберите названия признаков к 
слову «жизнь». 

Жизнь прекрасна, если её любить!

счастливая

активная скучн
ая

сладкая

весёлая плодотворная

интересная

чес
тна

я
горькая

тяжёла
я

лёгк
ая

творческая

замечательная

Вадим Свириденко

ЛЮДИ – БОГАТСТВО СТРАНЫ
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Что человеку дано природой с рождения? Что получает че-
ловек от общества? Влияет ли общество на человека? 

×åëîâåê – óíèêàëüíîå ñîçäàíèå ñ îñîáåííîé âíåø-
íîñòüþ, îðãàíèçìîì, óâëå÷åíèÿìè, ìå÷òàìè, íåäî-
ñòàòêàìè. Äàæå åñëè ëþäè è ïîõîæèå âíåøíå, èõ 
âíóòðåííèé ìèð ðàçëè÷àåòñÿ.

Все ли живые существа уникальны? В чём заключается
ваша индивидуальность?

Ïîçíàâàòü îêðóæàþùèé ìèð, èìåòü ñîáñòâåííûå
èíòåðåñû, ñóæäåíèÿ, óáåæäåíèÿ, óìåòü ñîïåðåæè-
âàòü – îçíà÷àåò ñîçäàâàòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð.

Î ÷åëîâåêå ñ áîãàòûì äóõîâíûì ìèðîì ãîâîðÿò, 
÷òî îí ñïðàâåäëèâ, äîáð, ó íåãî åñòü ñîâåñòü. Òàêîé
÷åëîâåê ñïîñîáåí ñîïåðåæèâàòü, äóìàòü íå òîëüêî î 
ñåáå, íî è î äðóãèõ ëþäÿõ è îêðóæàþùåì ìèðå.
Что, по вашему мнению, люди ценят больше – материаль-
ные или духовные ценности? Приведите примеры.

Выберите среди предложенных ценностей пять са-
мых важных для вас.

 Äîáðîòà, áåçîïàñíîñòü, ÷åñòíîñòü, ìóäðîñòü,
ìèëîñåðäèå, äðóæáà,ëþáîâü, óâàæåíèå, ñïðàâåäëè-
âîñòü, òåðïåíèå, ïîíèìàíèå ñî÷óâñòâèå, äîâåðèå,

Внун тренний (духуу охх вный) мир человека (по-укр.
внун трішній (духуу охх вний) світ людини) – всё то,
что связано с душевными процессами человека: 
его чувствами, волей, памятью, умом, жизненными 
интересами, взглядами, опытом и тому подобное.
Уникакк льность (по укр. унікакк льність) – качества
человека, которыми он отличается от остальных 
людей.

Материальные ценности (по укр. матеріаіі льні 
цінностііі ) – вещи в виде имущества или товара,
которые можно купить.
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çäîðîâüå, áåñïîêîéñòâî, õðàáðîñòü, íåçàâèñèìîñòü,
èñêðåííîñòü, áîãàòñòâî, óñïåõ.

Öåííîñòè, êîòîðûå âû âûáðàëè, ïîìîãàþò îùó-
òèòü óäîâîëüñòâèå è ñ÷àñòüå, äàæå åñëè îíè íå
âàæíû äëÿ äðóãèõ ëþäåé.

Могут ли ценности изменяться?
Êðàñîòà ÷åëîâåêà è åãî äóøè íà÷èíàåòñÿ ñ äîá-

ðûõ ìûñëåé, æåëàíèé è ïîñòóïêîâ. Âíåøíþþ êðà-
ñîòó ìîæíî óâèäåòü, à âíóòðåííþþ, íåâèäèìóþ – 
ïî÷óâñòâîâàòü ñåðäöåì. Ïî-íàñòîÿùåìó êðàñèâûì 
äåëàþò ÷åëîâåêà äîáðîòà, ÷óòêîñòü, ìèëîñåðäèå, ñî-
÷óâñòâèå, áëàãîòâîðèòåëüíîñòü.

Обсудите в паре, каким вы представляете себе красивого 
человека. Выполните словесный рисунок. Сформулируйте 
для этого три предложения.

Кто из детей обратил внимание на внешность, а 
кто – на поступки и внутренний мир? Обоснуйте своё 
мнение.

Какая 
симпатичная 
девочка!

Молодец!
Ты храбрая Т
чка, настоящая девоч
личность!л

Êîãäà ìû âûïîëíÿåì ñâîè îáÿçàííîñòè – ìû ñî-
âåðøàåì äîáðî, íàõîäèì äðóçåé. Óìåíèå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ìûñëèòü è ïðèíèìàòü ðåøåíèå ïîçâîëÿåò 
íàì ñòàíîâèòüñÿ ëè÷íîñòüþ, íåïîõîæåé íà äðóãèõ.
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Поработайте в паре. Назовите несколько своих ежеднев-
ных дел, которые требуют от вас ответственности.

Âñё, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, âûçûâàåò ó íàñ ðàç-
íûå ÷óâñòâà, íàïðèìåð: ðàäîñòü – êîãäà ðÿäîì ðîä-
íûå è áëèçêèå ëþäè, âîñõèùåíèå – êîãäà ïðåäñòàâ-
ëÿåì ñåáå ãåðîåâ, ãíåâ – êîãäà êòî-òî îáèæàåò áîëåå 
ñëàáîãî, ñòðàõ – êîãäà íàì ÷òî-òî óãðîæàåò, âîëíå-
íèå – êîãäà îæèäàåì ðåçóëüòàòû ñîðåâíîâàíèé, ãîð-
äîñòü – êîãäà íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ 
âçäûìàåòñÿ óêðàèíñêèé ôëàã.

Íàøà ðåàêöèÿ íà ðàçíûå ñèòóàöèè íàçûâàåòñÿ
ýìîöèåé. Îáû÷íî î÷åíü ëåãêî óçíàòü ýìîöèþ ïî
âûðàæåíèþ ëèöà (ìèìèêå) èëè äâèæåíèÿì òåëà.
Приведите примеры из своей жизни, когда события 
вызывали у вас сильные эмоции, переживания.
Что означает «владеть собой»? Умеете ли вы владеть 
собой?
Какими советами, приведёнными в таблице, вы пользуе-
тесь? Чему ещё должны научиться?

Научитесь владеть собой
Если у вас
плохое

настроение:

Если у вас 
неприятности:

Если вы 
рассерди-
лись:

Если вы
плохо себя 
чувствуете:

вспомните
что-то приятное
или смешное,
прочитайте 
юмори-
стическое
произведение, 
посмотрите на 
себя в зеркало
и улыбнитесь

поделитесь 
своими 
чувствами 
с близкими,
выслушайте 
совет,
поддержите 
другого 
человека

сделайте
паузу, 
посчитайте
мысленно
до 10,
извинитесь
и отойдите
в сторону

пересмотрите
свой режим
дня, 
займитесь 
физкуль-
турой,
закалкой, 
выйдите на
прогулку
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Самостоятельность – Ответственность –

умение выполнять
задание, делать что-то 
без помощи других

умение отвечать
за свои слова, действия

и поступки

Самостоятельность приучает к ответственности!

Ó âàøèõ äðóçåé ìîãóò áûòü äðóãèå ëè÷íûå êà÷å-
ñòâà, äðóãàÿ âíåøíîñòü, äðóãèå èíòåðåñû. Îáùåíèå
ñ äðóãèìè ìîæåò ïîâëèÿòü íà âàñ è âàøó æèçíü.

Есть ли у вас друзья? Почему общение с ними важно 
для вас? Чему вы научились у друзей? Сделайте 
вывод о значении дружбы в жизни человека.

Почему так говорят Почему так говорят 
 Ñêàæè ìíå, êòî òâîé äðóã, è ÿ ñêàæó, êòî òû.

Проверяем себя 
1. В чём секрет хорошего настроения?
2. Что чувствует человек, когда дарит радость другим?
3. От чего зависит отношение окружающих к вам?
4. Можно ли вам доверять? Докажите.
5. Присуще ли вам чувство ответственности? Докажите.

Æèçíü – ñàìàÿ áîëüøàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ öåí-
íîñòü. Êàæäûé ÷åëîâåê – íåïîâòîðèìàÿ, óíè-
êàëüíàÿ ëè÷íîñòü, íåïîõîæàÿ íà äðóãèõ. Óíè-
êàëüíû íå òîëüêî âíåøíîñòü, íî è âíóòðåííèé 
ìèð ÷åëîâåêà – åãî ÷óâñòâà, ìûñëè, æåëàíèÿ, 
ñòðåìëåíèÿ, èíòåðåñû.

Коротко о главномКоротко о главном
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…не существует уникального рецепта счастья. Для 
кого-то счастье – это счастливая семья, а для кого-то 
смысл жизни – в помощи другим. Кто-то не представ-
ляет своей жизни без чтения книг, для кого-то обяза-
тельным условием является возможность получать 
новые знания. Жизнь – это подарок судьбы, которым 
человек должен мудро распорядиться.

Проект «Браслет для друга или подруги»
Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: äâå íèòè äëÿ ïëåòåíèÿ â 

òåõíèêå ìàêðàìå äëèíîé ïî 1 ì êàæäàÿ (öâåò âûáå-
ðèòå ïî æåëàíèþ), äîùå÷êà äëÿ ïëàñòèëèíà, êàíöå-
ëÿðñêèé ñêîò÷, íîæíèöû.

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.
1. Ñëîæèòå íèòè âäâîå òàê, ÷òîáû îäèí ðàáî÷èé

êîíåö áûë äëèííåå äðóãîãî â 4 ðàçà (â ïðîöåññå ïëå-
òåíèÿ ðàáî÷èå íèòè áóäóò ñòàíîâèòüñÿ êîðî÷å áû-
ñòðåå, ÷åì îñíîâíûå). Ïðèêðåïèòå íèòè ñêîò÷åì ê 
äîùå÷êå äëÿ ïëàñòèëèíà.

2. Âûïîëíÿéòå ïëåòåíèå áðàñëåòà ïðàâûìè è ëå-
âûìè îäèíàðíûìè ïëîñêèìè óçëàìè, êàê ïîêàçàíî
íà ôîòî 2–4. Êàæäûé ñëåäóþùèé óçåë ïîäòÿãèâàéòå
ê ïðåäûäóùåìó.

1 2 3 4

3. Ñïëåòèòå áðàñëåò íåîáõîäèìîé äëèíû. Íà-
äёæíî çàêðåïèòå íèòè íà êîíöå áðàñëåòà. Îáðåæüòå
ëèøíèå íèòè.

Îáñóäèòå ñ îäíîêëàññíèêàìè, êîìó èç äðóçåé âû 
õîòèòå ïîäàðèòü áðàñëåò è ïî÷åìó.

Знаете ли вы, что...
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Моя дорога к успеху
Что
помогает
добиться 
успеха?

Что такое успех? Что значит бытьЧто такое успех? Что значит быть
успешным?успешным?
Как взаимосвязаны мечта и цель?Как взаимосвязаны мечта и цель?
Что значит быть организованным?Что значит быть организованным?

Â âàøèõ ïîñòóïêàõ, â ïîâåäåíèè, â îòíîøåíèè ê 
äðóãèì ëþäÿì è ê îêðóæàþùåìó ìèðó ïðîÿâëÿåòñÿ 
âàø õàðàêòåð.

Какие черты характера помо-
гают человеку стать успеш-
ным? Дополните перечень на 
рисунке.

Êàæäûé èç âàñ íàäåëёí
ñïîñîáíîñòÿìè. ×òîáû èõ 
ðàçâèòü, íóæíî áûòü íà-
ñòîé÷èâûìè, òðóäîëþáè-
âûìè, äèñöèïëèíèðîâàí-
íûìè è îòâåòñòâåííûìè.

Какие добрые дела помогли 
вам достичь успехов в школьной жизни?

В моей
школе есть

традиция выступать
с интересными 
сообщениями в 
радиогазете.

Я со своими
одноклассниками
ежегодно участвую 
в спортивных сорев-
нованиях на Кубок 

школы.

оптимизм
уверенность

ответственность

организованностьсамостоятельность
сть

любознательность

настойчивость

наблюдательность
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Оцените ситуацию. Сделайте выводы.
Ó÷åíèêè 4 êëàññà äîãîâîðèëèñü â âûõîäíîé
ïîäãîòîâèòü øêîëüíóþ ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó

äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé «Âåñёëûå ñòàðòû».
Âñå ïðèøëè âîâðåìÿ è âûïîëíèëè çàïëàíèðîâàí-
íîå. Îòñóòñòâîâàëè Äèìà è Âàíÿ. Äèìà ïðîâåäûâàë 
â áîëüíèöå áàáóøêó, à Âàíÿ ñ äðóçüÿìè õîäèë íà 
ðåêó.

Согласились бы вы дружить с ровесником, который 
отличается от вас успешностью в учёбе или состоя-
нием здоровья? Обоснуйте свой ответ.

Помните! Чтобы стать успешным/успешной, нужно 
придерживаться определённых правил.
 Занимайтесь тем, что нравится.
 Не бойтесь нового.
 Не бойтесь ошибиться.
 Ставьте чёткие и достижимые цели.
 Обязательно определяйте сроки достижения цели. 
 Будьте дисциплинированными.

Ученики 4 класса Алёна и Саша размышляют о буду-
щей профессии. С чем вы согласны, а с чем –
нет? 

ß ìå÷òàþ ñòàòü êàïèòàíîì êî-
ðàáëÿ. Óæå ñåé÷àñ ÿ íà÷èíàþ
ãîòîâèòü ñåáÿ ê ýòîé ïðîôåññèè –
èçó÷àþ êàðòû, ÷èòàþ ïðèêëþ÷åí-
÷åñêèå êíèãè î ïóòåøåñòâåííè-
êàõ, ìîðåïëàâàòåëÿõ è ïåðâîîò-
êðûâàòåëÿõ. Êàïèòàí äîëæåí
õîðîøî ðàçáèðàòüñÿ â òåõíèêå. 
Ïî ýòîìó ÿ õî÷ó ïîëó÷èòü çíàíèÿ 

ïî ìàòåìàòèêå, èíôîðìàòèêå. ß çíàþ, ÷òî ìîÿ
ìå÷òà îñóùåñòâèòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà ÿ ïðèëîæó 
ìàêñèìóì óñèëèé.
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ß î÷åíü ëþáëþ óõàæèâàòü çà 
ñâîåé ñîáàêîé. ß óìåþ åё êóïàòü, 
êîðìèòü è âûãóëèâàòü. Âîçìîæíî, 
êîãäà âûðàñòó, ñòàíó âåòåðèíà-
ðîì, áóäó ëå÷èòü æèâîòíûõ è óõà-
æèâàòü çà íèìè. Ýòà ïðîôåññèÿ 
òðåáóåò îò ÷åëîâåêà âíèìàíèÿ, ñî-
÷óâñòâèÿ. À åùё íàäî ìíîãî çíàòü 
î æèâîòíûõ.

1. Согласны ли вы с утверждением, что добросо-
вестность является залогом успеха в учёбе и труде?
2. Когда можно прекратить учиться? Можно ли 
учиться на протяжении всей жизни?   

Проверяем себя
1. Что вы чувствуете, когда справитесь с трудным заданием?
2.  Как чувствуете себя, когда приходите в школу с невыпол-

ненным домашним заданием?
3.  Какими умениями вы хотите овладеть?
4.  Какие черты характера нужно воспитывать в себе, чтобы 

добиться успеха?
5.  Представьте себя журналистом и пообщайтесь со стар-

шими членами семьи о выборе профессии.

…в ближайшие 15–20 лет и в Украине, и в мире будут
нужны специалисты, владеющие несколькими ино-
странными языками, а также способные самостоятельно
определять сложные задачи и решать их.

×òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà è ïðåòâîðèòü â æèçíü 
ñâîþ ìå÷òó, íóæíî ó÷èòüñÿ ñòàâèòü ÷ёòêèå öåëè.
Óñïåøíîñòü ÷åëîâåêà çàâèñèò îò åãî õàðàêòåðà,
ñèëû âîëè, ñïîñîáíîñòè óäåëÿòü ëþáèìîìó äåëó
ìíîãî âðåìåíè è óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...
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Как жить среди людей

Что
значит 
быть добро-
совестным?

Что способствует хорошимЧто способствует хорошим
отношениям в сообществах?отношениям в сообществах? 
Что такое толерантность? Что такое толерантность? 
Как находить друзей?Как находить друзей?
Какие черты характера помогаютКакие черты характера помогают
избегать конфликтов?избегать конфликтов?

Âñё, ÷òî ñîçäàíî ÷åëîâåêîì è õàðàêòåðèçóåò åãî 
êàê îáùåñòâåííîå ñóùåñòâî, íàçûâàåòñÿ êóëüòóðîé. 

Îâëàäåâàòü çíàíèÿìè è êóëüòóðíûìè íàâûêàìè 
íàì ïîìîãàþò êíèãè. Êíèãè ïîçâîëÿþò ðàñøèðèòü
ñëîâàðíûé çàïàñ è ïîâûñèòü êóëüòóðó ðå÷è. Îïðÿò-
íûé ÷åëîâåê, êîòîðûé îäåâàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî 
îïðåäåëёííîìó ñîáûòèþ, ïðèäåðæèâàåòñÿ êóëüòóðû
âíåøíåãî âèäà. Ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ 
ñïîðòîì, ðàçâèòà ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Ñóùåñòâóåò 
êóëüòóðà ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì, êóëüòóðà ïîâåäåíèÿ
äîìà, â øêîëå, â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ñëîâî «êóëüòóðà» ÿâëÿåòñÿ ìíîãîçíà÷íûì.
È ÷àùå âñåãî îíî óïîòðåáëÿåòñÿ êàê ñèíîíèì îáðà-
çîâàííîñòè, âîñïèòàííîñòè ÷åëîâåêà. Â òàêîì çíà-
÷åíèè ýòî ñëîâî âîøëî âî âñå åâðîïåéñêèå ÿçûêè.

Êóëüòóðíûé, óâàæàþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê, âñåãäà
èìååò ñîáñòâåííîå ìíåíèå, óìååò åãî îòñòàèâàòü, âû-
ïîëíÿåò îáåùàíèÿ, íèêîãäà íå óïîòðåáëÿåò ðóãà-
òåëüíûõ ñëîâ, íå îñêîðáëÿåò äðóãèõ.

Всегда ли вы ведёте себя толерантно?

Что значит быть искренним человеком? Что значит ува-
жать себя?

Èñêðåííå – ýòî êîãäà îò äóøè, îò ñàìîãî ñåðäöà. 
Ïîâåäåíèå èñêðåííèõ ëþäåé âñåãäà îòðàæàåò èõ
âíóò ðåííèé ìèð, à ïîñòóïêè ñîîòâåòñòâóþò ñëîâàì 
è îáåùàíèÿì.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Выберите продолжение утверждения.

всегда 
искать путь

к примирению

быть
готовым/готовой

помогать
другу/подруге

самому/самой
быть

хорошим/хорошей 
подругой/другом

предлагать 
дружбу тем, 

кто всегда тебе 
поможет

Чтобы найти друзей, надо...

??

? ?

Радуетесь ли вы успехам друзей?
Назовите черты характера, которые помогают дружить.
Что может разрушить доверие между друзьями?
Есть ли друзья у тех, кто обижает других?

Какое из утверждений, по вашему мнению, является 
правильным (истинным)? 
×òîáû ðåøèòü êîíôëèêò ìåæäó äðóçüÿìè 

ìèðíûì ïóòåì, íóæíî:
À ïðåäëîæèòü íåñêîëüêî ðåøåíèé, îäíî èç êî-

òîðûõ óäîâëåòâîðèò âñå ñòîðîíû;
Á íå ïîçâîëÿòü âìåøèâàòüñÿ ïîñòîðîííèì ëèöàì;
Â ïðîâåñòè äèàëîã, ó÷èòûâàÿ ìíåíèå êàæäîãî;
Ã åñëè èçáðàííîå ðåøåíèå íå äàëî îæèäàåìûõ

ðåçóëüòàòîâ, íóæíî èñêàòü äðóãîå ðåøåíèå.
Ñïîñîáíîñòü âèäåòü ðàçíèöó ìåæäó ïðàâèëüíûì

è íåïðàâèëüíûì ìíåíèåì è ïîñòóïêàìè íàçûâàåòñÿ 
ìîðàëüíîñòüþ. 

Мораль (моральные нормы, по-укр.  мораль, мо-
ральні норми) – правила поведения, принятые в
обществе.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Ïîçèòèâíûå ìîðàëüíûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà íàçû-
âàþòñÿ äîáðîäåòåëÿìè. 

Какие добродетели больше всего уважают в обществе? 
Объясните своё мнение.
Вспомните и расскажите в паре о своих добрых поступках. 
Что помогает определить, хороший поступок или плохой?

Ñðåäè ëþäåé íåò èäåàëüíûõ è ñîâåðøåííûõ. Âñå
êîãäà-íèáóäü îøèáàþòñÿ. Íî íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî
òàêîå «õîðîøî», à ÷òî òàêîå «ïëîõî». À ïîìîãàåò â 
ýòîì ñîâåñòü.

Что означает «голос совести»?

×òîáû â îáùåñòâå öàðèëè ìèð è ñîãëàñèå, ëþäè 
ñîñòàâèëè ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, íàçûâàåìûå ýòèêå-
òîì. Âîçìîæíî, êòî-òî èç âàñ ñëûøèò ýòî ñëîâî 
âïåðâûå, íî ìíîãèå ïðàâèëà ýòèêåòà âû óæå ñîáëþ-
äàåòå. Íàïðèìåð, âû çäîðîâàåòåñü ñ ó÷èòåëÿìè è îä-
íîêëàññíèêàìè, áëàãîäàðèòå, óñòóïàåòå ìåñòî â 
òðàíñïîðòå ïîæèëîìó ÷åëîâåêó è ïðî÷åå.

Âåæëèâûé ÷åëîâåê íå çàñòàâèò äðóãîãî ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ íåëîâêî. Îí âñåãäà äîáðîæåëàòåëåí, íå
óïîòðåáëÿåò ðóãàòåëüíûõ ñëîâ.

Вспомните правила этикета, которые облегчают об-
щение. Театрализуйте в парах ситуации.

Âû â ìàãàçèíå ïîêóïàåòå õëåá. Îáðàòèòåñü ê 
ïðîäàâöó.

Âû â øêîëüíîé áèáëèîòåêå õîòèòå íàéòè èíòå-
ðåñíóþ êíèãó. ×òî âû ñêàæåòå?

Ïîñêîëüêó øêîëà ÿâëÿåòñÿ îáùåñòâåííûì ìå-
ñòîì, â íåé äåéñòâóþò ïðàâèëà øêîëüíîãî ýòèêåòà.

Вспомните и расскажите случай из жизни, когда знания 
правил этикета вам пригодились.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Что означает «этичное отношение к животным»? 
Что чувствуют домашние любимцы, оказавшись на 
улице? Каких этичных норм поведения нужно при-
держиваться в общении с животными?

Ãóìàííîñòü â ïåðåâîäå ñ ëàòûíè îçíà÷àåò «÷å-
ëîâå÷íîñòü», òî åñòü äîáðîæåëàòåëüíîå, ÷óòêîå îò-
íîøåíèå ê ëþäÿì è äðóãèì æèâûì ñóùåñòâàì.

Проверяем себя
1.  Поиграйте в игру «Хочу, могу, должен/должна». По оче-

реди продолжите предложение. 
«ß õî÷ó...»  «ß ìîãó...»  «ß äîëæåí/äîëæíà...»

2.  Всегда ли у вас в жизни согласовывались «хочу», «могу», 
«должен/должна»? Приведите позитивные примеры.

3. Выполните упражнение «Сенкан»:
 первая строка – название темы (одно слово);
 вторая – описание темы (два слова);
 третья – описание действий в пределах темы (три слова);
 четвёртая – фраза из четырёх слов, отражающая отно-
шение к теме;

 пятая – синоним, который выражает суть темы.

…обращение «вы» уместно в официальном общении,
в транспорте, в общественных местах, а также когда
обращаетесь к людям старшего возраста. На «ты»
обращаются к ровесникам, членам семьи, друзьям.

Êóëüòóðà – âñё òî, ÷òî ëþäè ñîçäàëè íà ïðîòÿ-
æåíèè âåêîâ: ïèñüìåííîñòü, èñêóññòâî, îðóäèÿ
òðóäà, äîìà, òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà, îäåæäà è 
ïðî÷åå. Êóëüòóðà ïîâåäåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýòè-
êåò ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ëþäüìè, êóëüòóðó îáùåíèÿ, ïðàâèëà
îáðàùåíèÿ ñ æèâîòíûìè.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Приготовление салата «Микс»
Âñïîìíèòå, êàêèå ïðàâèëà ýòèêåòà íóæíî

ñîáëþäàòü çà ñòîëîì.

Основные правила этикета за столом
1. Не спешите первыми занять место за столом.
2. На стуле сидите прямо, не склоняясь над тарелкой.
3. Салфетку из ткани кладите себе на колени.
4.  Рот и руки вытирайте бумажными салфетками.
5.  Не тянитесь за блюдом, если оно далеко, попросите
других передать его вам.

6.  После еды нож, вилку, ложку положите в свою тарелку.
7.  Телефон на столе – признак плохих манер, к тому же
это негигиенично.

Приготовьте салат «Микс» для угощения гостей.
Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: çåëёíîå ÿáëîêî (2 øò.), êó-

ðèíîå ÿéöî (3 øò.), êðàáîâûå ïàëî÷êè (120 ã), òâёð-
äûé ñûð (70 ã), çåëåíü (óêðîï, ïåòðóøêà), ñîëü (ïî
âêóñó), ïîäñîëíå÷íîå èëè îëèâêîâîå ìàñëî (2–3 ñòî-
ëîâûõ ëîæêè).

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.
1. Ïîìîéòå ÿáëîêè, î÷èñòèòå îò êîæóðû, óäà-

ëèòå ñåðäöåâèíó, íàðåæüòå ñîëîìêîé.
2. Ñâàðåííûå âêðóòóþ ÿéöà è êðàáîâûå ïàëî÷êè 

íàðåæüòå íåáîëüøèìè êóáèêàìè.
3. Ñûð íàòðèòå íà òёðêå.
4. Ìåëêî íàðåæüòå çåëåíü.
5. Âûëîæèòå âñå èíãðåäè-

åíòû â ñàëàòíèê è ïåðåìå-
øàéòå. Äîáàâüòå ñîëü.

6. Ïîëåéòå ñàëàò ìàñëîì.
7. Óêðàñüòå çåëåíüþ.
Ðàññêàæèòå îäíîêëàññíèêàì, êîãî âû ïðèãëà-

ñèòå â ãîñòè. Âàæíî ëè äëÿ âàñ ñîáëþäàòü ïðàâèëà 
ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì? Ïî÷åìó?

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Как предотвратить опасные ситуации
Как 
уберечься
от несчастных 
случаев?

Когда мы обращаемся к экстрен-Когда мы обращаемся к экстрен-
ным службам? Что изображеноным службам? Что изображено
на плане эвакуации из классана плане эвакуации из класса
во время пожара?во время пожара?

Ñîçäàííûå ÷åëîâåêîì óñòðîéñòâà â ñëó÷àå íàðó-
øåíèÿ ïðàâèë èñïîëüçîâàíèÿ ìîãóò áûòü î÷åíü 
îïàñíû è äàæå íåñòè óãðîçó æèçíè.

Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè âðåìÿ îò âðå-
ìåíè ñîîáùàþò îá àâàðèÿõ è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ.
Что может повлечь такие события?

Àâàðèè ìîãóò ñëó÷èòüñÿ ãäå óãîäíî – äîìà, 
â øêîëå èëè íà óëèöå.

×åëîâåê, ñîçäàâøèé îïàñíóþ ñèòóàöèþ, êàê 
ïðàâèëî, ïåðåæèâàåò íåïðèÿòíûå ýìîöèè. ×òîáû íå 
ñîæàëåòü î íåïðàâèëüíîì ïîñòóïêå, íóæíî âñåãäà 
ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ, âûáèðàòü òî, ÷òî íå ïðè÷è-
íèò óùåðá çäîðîâüþ.

Рассмотрите в парах рисунки на с. 135–136. Какие 
последствия могут повлечь такие ситуации?

Авария (по-укр.я аварія) – значительное поврежде-
ние механизма или машины во время движения.
Несчастный слул чай (по-укр. нещасний випа-
док)        – неожиданное стечение обстоятельств,к
приведшее к травмированию или смерти человека.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 



136

Выберите начало предложения и продолжите его.
«Принимать решение легко, потому что...»;
«Принимать решение трудно, потому что...».

Как может измениться жизнь человека в зависимости от 
принятого решения?

Почему так говорят Почему так говорят 
 Îñòîðîæíûé òèõî øàãàåò, äà èíûõ îáãîíÿåò.
 Íå áóäè ëèõî, ïîêà îíî òèõî.

Предложите, как избежать несчастного случая в 
школе, когда:
а) вы пользуетесь циркулем;
б) вам нужно выйти или зайти в класс;
в) вы используете полиэтиленовый пакет. 
Приведите примеры вашей помощи другим людям в 
соблюдении безопасности.

Как уберечься от несчастных случаев во время катания на 
велосипеде, роликах или скейтборде? 

Ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ïðèìåíÿþòñÿ
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òðàâìèðîâàíèÿ. Îíè ïîçâî-
ëÿþò èçáåæàòü ÷ðåçìåðíîãî øóìà, ïðÿìîãî êîí-
òàêòà êîæè ñ îñòðûìè ïðåäìåòàìè, ãîðÿ÷èìè ïî-
âåðõíîñòÿìè, îïàñíûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè.

Âðà÷è, âåòåðèíàðû, ëàáîðàíòû, óáîðùèêè è 
ëþäè äðóãèõ ïðîôåññèé èñïîëüçóþò çàùèòíóþ ðà-
áî÷óþ îäåæäó, ïåð÷àòêè, ìàñêè, ñîîòâåòñòâóþùóþ
îáóâü, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü âðåäíîå âîçäåéñòâèå âè-
ðóñîâ, áàêòåðèé è õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Äëÿ èíôîðìèðîâàíèÿ îá îïàñíîñòè è âîçìîæíûõ 
ðèñêàõ ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå çíàêè.

ЗНАКИ
информи-

руют
предупре-
ждают запрещают обязывают

К каким действиям побуждают изображенные ниже знаки? 
От чего они уберегают?

Объединитесь в несколько групп. Каждая группа 
должна определить опасное место в вашем насе-
лённом пункте, в том числе около школы, и известить 
о нём общественность. Для этого из картона сде-
лайте таблички, предупреждающие об опасности. 
Таблички установите в соответствующем месте. 

Какие вещества могут быть вредными? 

Âðåäíûìè ñ÷èòàþòñÿ õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, êî-
òîðûå âî âðåìÿ êîíòàêòà ñ êîæåé ÷åëîâåêà íàíîñÿò 

Вредными (по-укр. шкідливими) называют веще-
ства, которые негативно влияют на организм чело-
века, вредят ему.

1,5 м
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âðåä. Îíè ìîãóò íàõîäèòüñÿ ãäå óãîäíî – äîìà, â
øêîëå èëè íà óëèöå.

Õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè ÿâëÿþòñÿ ïîðîøêè,
ãàçû è æèäêîñòè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ:

 äëÿ áîðüáû ñ äîìàøíèìè âðåäèòåëÿìè (êðû-
ñàìè, òàðàêàíàìè) èëè âðåäèòåëÿìè íà ïîëÿõ, â 
ñàäàõ, íà îãîðîäàõ;

 äëÿ î÷èñòêè è óáîðêè – ìîþùèå ñðåäñòâà, ðàñ-
òâîðû äëÿ äåçèíôåêöèè, êðàñêè è ïðî÷åå;

 êàê òîïëèâî – áåíçèí, íåôòü, ñæèæåííûé ãàç. 
Õèìè÷åñêèå âåùåñòâà – íåçàìåíèìûå ïîìîùíè-

êè â áûòó. Íî ïðè íåïðàâèëüíîì õðàíåíèè èëè èñ-
ïîëüçîâàíèè îíè ìîãóò ëåãêî âñïûõíóòü. Ïîýòîìó
èõ è íàçûâàþò ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèìèñÿ âåùå-
ñòâàìè.

Можно ли лекарства отнести к опасным химическим 
веществам?

Âðåäíûå âåùåñòâà íàíîñÿò âðåä çäîðîâüþ ëþäåé
è æèâîòíûõ, ðàñòåíèÿì è îêðóæàþùåé ñðåäå. Îíè
ìîãóò ïîïàñòü â îðãàíèçì ðàçíûìè ñïîñîáàìè:

через дыха-
тельные пути

во время употреб-
ления пищи

через кожу

Правила безопасности в быту
1. Химические вещества должны храниться в плотно за-
купоренной посуде, подальше от источников тепла и огня.
2. Все ёмкости с химическими веществами должны быть
маркированы (подписаны).
3. Все средства бытовой химии должны храниться
отдельно от пищевых продуктов.
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Âðåäíûìè ÿâëÿþòñÿ âèðóñû è áàêòåðèè, ÷ðåç-
ìåðíûé øóì è âèáðàöèè, ïëîõîå îñâåùåíèå, îòñóò-
ñòâèå âåíòèëÿöèè è èçáûòî÷íîå òåïëî èëè, íàîáî-
ðîò, õîëîä.

Вспомните, как нужно вести себя в случае возникно-
вения пожара в доме.
Â îïàñíóþ ñèòóàöèþ ìîæíî ïîïàñòü âî âðåìÿ 

ïîñåùåíèÿ áîëüøîãî ñóïåðìàðêåòà, êîíöåðòà, 
ôåñòèâàëÿ. Êàê ïîëó÷èòü ïîìîùü?

Åñëè âû ïîòåðÿëèñü, òî...
 ïðåæäå âñåãî – íå ïóãàéòåñü è íå ïëà÷üòå;
 îñòàâàéòåñü íà ìåñòå;
 åñëè âû ñëèøêîì äîëãî îæèäàåòå ðîäíûõ èëè 

çíàêîìûõ, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ïîëèöåéñêîìó, 
ïðîäàâöó, îõðàííèêó. Åñëè âû íå ìîæåòå èõ íàéòè, 
îáðàòèòåñü ê æåíùèíàì ñ äåòüìè, ïîæèëûì ëþäÿì. 
Äåëàòü ýòî ëó÷øå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.

Как вести себя при встрече с незнакомцами? Кому можно 
доверять?

Помните! Никогда не садитесь в машину с незнаком-
цами, даже если они утверждают, что знают ваших роди-
телей или родственников. Убегайте как можно дальше от
транспортного средства незнакомца и немедленно сооб-
щите об этом взрослому.

Никогда не говорите тому, кто стучит в дверь, если вы
его не знаете, что вы дома одни. Предложите незнакомцу
оставить пакет перед дверью, но никогда не открывайте
ему.

Театрализуйте ситуации в группах.
1. Íåçíàêîìåö ïîñòó÷àë â äâåðü è ïðîñèò âïó-
ñòèòü åãî â äîì.

2. Âàì çâîíèò ïî òåëåôîíó íåçíàêîìêà è ðàññïðà-
øèâàåò î âçðîñëûõ ÷ëåíàõ ñåìüè.
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3. Íà óëèöå âû âñòðåòèëè íåçíàêîìêó, êîòîðàÿ
ãîâîðèò: «Òâîÿ ìàìà ïîïðîñèëà òåáÿ ïîéòè ñî ìíîé!
Èäёì!».

4. Ê âàì îáðàùàåòñÿ íåçíàêîìåö: «Ïîìîãè ìíå 
îòûñêàòü êîøêó. ß òåáÿ çà ýòî îòáëàãîäàðþ».

Проверяем себя
1. Какие вещества могут быть вредными? 
2.  Что может стать причиной пожара? Как действовать в 

случае пожара?
3.  Почему надо обязательно знать, где расположен запас-

ной выход из помещения?
4.  Как вы поступите, если к вам в дверь постучит незнако-

мец/незнакомка?
5. Что нужно делать, если вы потерялись?
6.  Подумайте, какие умения вы приобрели во время

изучения темы. Чему научились?
7.  На какие ещё вопросы по безопасности вы хотели бы 

узнать ответы?

…для изготовления униформы для пожарных исполь-
зуется специальный материал, который способен вы-
держивать температуры до 1200 °С. Кроме того, он за-
щищает от воздействия химических веществ, которые 
используют для тушения пожаров. Благодаря такой 
униформе пожарные могут спасать людей из пылающих 
домов. 

Íóæíî áûòü âíèìàòåëüíûìè è îñòîðîæíûìè 
äîìà, íà óëèöå, â øêîëå. Íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ 
ìîæíî èçáåæàòü, åñëè ñîáëþäàòü ïðàâèëà áåçî-
ïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òðàâ-
ìèðîâàíèÿ èñïîëüçóþò ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé 
çàùèòû. Ñîáëþäåíèå ïðàâèë áåçîïàñíîñòè ïîçâî-
ëèò ñîõðàíèòü âàøó æèçíü è æèçíü áëèçêèõ âàì 
ëþäåé.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...
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Безопасность на дороге

Почему
нужно
соблюдать
правила
дорожного
движения?

Какие правила дорожного Какие правила дорожного 
движения вы знаете?движения вы знаете?
Для чего предназначены тротуар Для чего предназначены тротуар 
и проезжая часть дороги? Как и проезжая часть дороги? Как 
правильно переходить дорогу?правильно переходить дорогу?
О чём предупреждают знаки О чём предупреждают знаки 
дорожного движения?дорожного движения?

Êòî-òî èç âàñ õîäèò â øêîëó ïåøêîì, êòî-òî 
ïîëüçóåòñÿ îáùåñòâåííûì èëè ÷àñòíûì òðàíñïîð-
òîì. Íî âñå âû äâèãàåòåñü ïî îïðåäåëёííîìó ìàðø-
ðóòó, êîãäà íàïðàâëÿåòåñü â øêîëó.

Кто является участником дорожного движения?

Áåçîïàñíîñòü ëþäåé íà äîðîãå çàâèñèò îò âíèìà-
òåëüíîñòè è ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñëîæ-
íûõ óñëîâèÿõ, îò çíàíèÿ ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ. Âî èçáåæàíèå àâàðèé ó÷àñòíèêè äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ – âîäèòåëè, âåëîñèïåäèñòû, ïàññàæèðû è 
ïåøåõîäû – äîëæíû áûòü âçàèìíî âåæëèâûìè 
è ñîáëþäàòü ïðàâèëà. Ñîáëþäåíèå ïðàâèë äîðîæíîãî 
äâèæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î êóëüòóðå íàñåëåíèÿ. 

Ñïåöèàëüíûìè çíàêàìè, êîòîðûå ïîìîãàþò ðå-
ãóëèðîâàòü äâèæåíèå òðàíñïîðòà è ïåøåõîäîâ, ÿâ-
ëÿþòñÿ äîðîæíûå çíàêè. ×àñòü èç íèõ ïðåäíàçíà÷åíà 
äëÿ ïåøåõîäîâ, ÷àñòü – äëÿ âîäèòåëåé.

Пешеходный 
переход

ДетиПешеходный 
переход

Дорожка для 
пешеходов
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Какие дорожные знаки вы знаете? Рассмотрите 
дорожные знаки на форзаце 2 учебника. Предполо-
жите, почему они так названы.  

1. Почему дорожные знаки понятны жителям разных 
стран мира?
2. Предположите, что означает знак .

3. Чем отличаются знаки   и ?

Â Óêðàèíå óñòàíîâëåíî ïðàâîñòîðîííåå äâèæå-
íèå òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íà
äîðîãàõ, íà êîòîðûõ äâèæåíèå ðàçðåøåíî â îáîèõ 
íàïðàâëåíèÿõ, íóæíî äâèãàòüñÿ ñ ïðàâîé ñòîðîíû
äîðîãè. Ïðàâîñòîðîííåå äâèæåíèå ïðèíÿòî â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí Åâðîïû.

Узнайте, в каких странах принято левостороннее движение.

Ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíî-
ñòÿìè, íàïðèìåð íåçðÿ÷èå èëè ñ èçúÿíàìè ñëóõà,
âûõîäÿ íà äîðîãó, áîëüøå ïîäâåðãàþòñÿ îïàñíîñòè. 
Äëÿ íèõ ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå çíàêè è ñèãíàëû, à 
äëÿ âîäèòåëåé – çíàêè, ïðåäóïðåæäàþùèå î òîì, 
÷òî íà îïðåäåëёííîì ó÷àñòêå äîðîãè ìîãóò ïîÿ-
âèòüñÿ ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ñòóäåíòû-êèáåðíåòèêè Êèåâñêîãî íàöèîíàëüíî-
ãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Òàðàñà Øåâ÷åíêî, êîòîðûå 
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ñïåöèàëèçèðóþòñÿ íà èñêóñ-
ñòâåííîì èíòåëëåêòå, ðàçðàáî-
òàëè äëÿ íåçðÿ÷èõ ëþäåé ìî-
áèëüíîå ïðèëîæåíèå «Áåëàÿ
òðîñòü». Íîâîå äîïîëíåíèå ïî-
ìîæåò ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå: ðàñïîç-
íàâàòü ïðåäìåòû, îïðåäåëÿòü
ðàññòîÿíèå äî èõ ìåñòîðàñïîëîæåíèÿ.

Рассмотрите рисунки. В парах определите, какие из 
ситуаций являются опасными. К чему могут приве-
сти нарушения правил дорожного движения?

Каковы особенности перехода дороги за городом?

Çà ïðåäåëàìè íàñåëёííûõ ïóíêòîâ ïåøåõîäû,
äâèæóùèåñÿ ïî îáî÷èíå, äîëæíû èäòè íà-
âñòðå÷ó äâèæåíèþ òðàíñïîðòà.

Â ìåñòàõ, ãäå äâèæåíèå ðåãóëèðóåòñÿ, ïåøåõîäû 
äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñèãíàëàìè ñâåòîôîðà.
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 Ïåðåõîäèòü äîðîãó íóæíî â ìåñòå, êîòîðîå õî-
ðîøî ïðîñìàòðèâàåòñÿ ñ îáåèõ ñòîðîí.

Ïåðåáåãàòü óëèöó èëè ïåðåñåêàòü åё íà âåëîñè-
ïåäå çàïðåùàåòñÿ.

Îäíî èç ëþáèìûõ ðàçâëå÷åíèé äåòåé – êàòàíèå íà
âåëîñèïåäå. Ïî òðîòóàðàì â ñîïðîâîæäåíèè âçðîñëûõ 
ìîãóò åçäèòü íà âåëîñèïåäàõ äåòè äî 7 ëåò. Äåòÿì îò 
7 äî 14 ëåò óæå íåëüçÿ åçäèòü ïî òðîòóàðàì, íî åùё
íåëüçÿ åçäèòü ïî àâòîäîðîãàì. Ïîýòîìó èì îñòàþòñÿ 
ñòàäèîíû, âåëîäîðîæêè, ïàðêè è äâîðû.

Проверяем себя 
1.  Есть ли на дороге, по которой вы ходите в школу, опасные 

места? Какие именно? Как избежать опасностей?
2.  Какие знания и умения вы примените во время движения 

по проезжей части?
3.  Продолжите предложение: «Я понял/поняла...».

...вот такое тактильное пособие для сла-
бовидящих и незрячих детей создали во-
лонтёры из Черкасс. Все они разные по 
возрасту и профессиям, но объединены 
желанием помочь детям познать мир. В 
настоящее время книги из библиотеки 
«Тактильные книги для слабовидящих и 
незрячих детей» хранятся в школе-интернате Черкасс.

Ó÷àñòíèêàìè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
âîäèòåëè, âåëîñèïåäèñòû, ïàññàæèðû è ïåøå-
õîäû. Äîðîæíûå çíàêè ïîìîãàþò ðåãóëèðîâàòü 
äâèæåíèå òðàíñïîðòà è ïåøåõîäîâ. Ñîáëþäåíèå 
ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
îïàñíûõ ñèòóàöèé. Íóæíî ñ óâàæåíèåì îòíî-
ñèòüñÿ êî âñåì ó÷àñòíèêàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...
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Что такое правонарушение
Что такое
правонарушение
и какова
ответственность
за его 
совершение?

Какие правила поведения Какие правила поведения 
в общественных местах выв общественных местах вы
знаете? Зачем людям нужны знаете? Зачем людям нужны 
права и обязанности? Какиеправа и обязанности? Какие
поступки человека являются поступки человека являются 
правомерными?правомерными?

Âñå âçðîñëûå è äåòè çíàþò, ÷òî îáìàíûâàòü, 
êðàñòü, îáèæàòü äðóãèõ – ýòî ïëîõèå ïîñòóïêè.

Êîãäà äåòè èëè âçðîñëûå íå ñîáëþäàþò ïðàâèëà 
è çàêîíû, èõ äåéñòâèÿ íàçûâàþò ïðîòèâîïðàâíûìè, 
à ñëåäîâàòåëüíî, îíè ñîâåðøàþò ïðàâîíàðóøåíèå.

Исследуйте, из каких слов образованы слова «про-
тивоправный» и «правонарушение». 
Ïðàâèëà ñîçäàþò è èçìåíÿþò ñàìè ëþäè. 

Ñ ïîìîùüþ ïðàâèë îáëåã÷àåòñÿ æèçíü ëþäåé.
Как соблюдение правил в школе и семье влияет на ваши 
отношения с окружающими?

Ñîâåñòü è îáäóìàííûå ïîñòóïêè óáåðåãàþò ìíî-
ãèõ ëþäåé îò ïðàâîíàðóøåíèé. Åñëè ÷åëîâåê íàðó-
øàåò çàêîí, òî äîëæåí çà ýòî îòâå÷àòü. Äëÿ òàêèõ 
ëþäåé ìåðó íàêàçàíèÿ îïðåäåëÿþò ñóäû (ãîñóäàð-
ñòâåííûå îðãàíû, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò ïðàâîñóäèå).

Помните! Ответственность за правонарушение со-
гласно законам Украины наступает с 14 лет. За правона-
рушение, совершённые детьми младше этого возраста,
несут ответственность родители.

Почему так говорятПочему так говорят
 ×åé âðåä, òîãî è âèíà.

Правонарурр шение (по-укр. правопорурр шення) –
поведение и его последствия, которые нарушают
права человека, наносят вред другим людям. 
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Как чувствует себя человек, которого обманули, который 
стал жертвой мошенников? 

Прочитайте стихотворение на украинском языке. По-
думайте, почему «вором так легко стать»?

Діти розуміють вже:
Є – своє, а є – чуже.
Що твоє – тобі належить.
Ти господар ре́чі цій!
А чуже нехай поле́жить,
І чужого брать не смій!

Брать чуже – ну, геть негоже,
Не гріши, а чесним будь.
Ти ж на злодія не схожий
Й про чуже навік забудь!
І не слід чужого брати,
Крадієм так легко стати...

Надежда Красоткина

Ëåãêîìûñëåííûå ïîñòóïêè, øàëîñòè, âûõîäêè,
îñêîðáëÿþùèå äîñòîèíñòâî äðóãèõ ëþäåé, ìîãóò
ïðèâåñòè ê ïðàâîíàðóøåíèÿì. Ñîâåðøèòü ïðàâîíà-
ðóøåíèå ìîæíî ïî íåîñòîðîæíîñòè, íî îòâåòñòâåí-
íîñòè â òàêîì ñëó÷àå òàêæå íå èçáåæàòü.

Проверяем себя
1.  Может ли бездеятельность человека стать правонару-

шением?
2.  Предположите, что может случиться, когда все начнут го-

ворить лишь неправду.
3.  Кому легче жить: тому, кто всегда говорит правду, или 

тому, кто постоянно обманывает?

…в мире существует ювенальная юстиция (от латин-я
ского «юношеское правосудие») – система защиты прав 
детей. В Украине эта система ещё развивается.

Ãëàâíûì ïðèçíàêîì ïðàâîíàðóøåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ âðåä, ïðè÷èíёííûé äðóãîìó ëèöó èëè îáùå-
ñòâó. Êàæäûé ÷åëîâåê îòâå÷àåò çà ñâîè äåéñòâèÿ
ëè÷íî.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...
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Как человек меняет мир 

Какие
изобретения
украинцев
известны
миру?

Назовите первые изобретенияНазовите первые изобретения
древних людей? древних людей? 
Все ли изобретения несут риск Все ли изобретения несут риск 
для человека и природы? для человека и природы? 
Что помогает человеку делатьЧто помогает человеку делать
изобретения? Какие черты изобретения? Какие черты 
характера присущи изобретателям?характера присущи изобретателям?

Ñåãîäíÿ îòêðûòèÿ íàóêè è òåõíèêè êîðåííûì 
îáðàçîì èçìåíèëè íàø îáðàç æèçíè. Ýëåêòðîýíåð-
ãèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îñâåùåíèÿ è îòîïëåíèÿ, ïðè-
âîäèò â äâèæåíèå ïðèáîðû è ìàøèíû. Ìû óçíàёì 
íîâîñòè ïî òåëåâèäåíèþ è ðàäèî. Ñàìîëёòîì ìîæíî 
äîáðàòüñÿ äî ëþáîãî óãîëêà Çåìëè. Ñ ïîìîùüþ êîì-
ïüþòåðà ñîçäàёì è õðàíèì èíôîðìàöèþ. Ìû îáùà-
åìñÿ ñî âñåì ìèðîì ÷åðåç èíòåðíåò. ×åëîâåê ìåíÿåò 
ìèð, â êîòîðîì æèâёò, ñîçäàâàÿ òî, ÷åãî ðàíüøå â 
ïðèðîäå íå ñóùåñòâîâàëî.

Èçîáðåòåíèåì ìîæåò áûòü: 
 ñîçäàíèå àáñîëþòíî íîâîãî îáúåêòà;
 äîïîëíåíèå ñóùåñòâóþùåãî îáúåêòà íîâûìè 

ýëåìåíòàìè;
 íåîáû÷íîå ïðèìåíåíèå èçâåñòíûõ âåùåé.

Используя разные источники информации, подготовьте 
сообщение о современных достижениях в разных отрас-
лях техники.

Óêðàèíñêèå ó÷ёíûå ñäåëàëè òûñÿ÷è èçîáðåòå-
íèé. Ñðåäè íèõ åñòü òàêèå, êîòîðûå àêòèâíî èñïîëü-
çóþòñÿ â Óêðàèíå è ìèðå.

Изобретать (по-укр. винахохх дити) – создавать
что-либо совсем новое, до этого неизвестное.
Изобретатель (по-укр. винахіхх дникіі ) – человек,к
который изобрёл или изобретает что-либо.
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Вспомните современные изобретения украинцев, которые 
можно использовать для распознавания языка жестов и 
замены искусственного полиэтилена. 

У учеников 4 класса возникла дискуссия. Одна 
группа утверждает, что современная техника облег-
чает жизнь людей, а другая – что усложняет: нужно
больше учиться, чтобы пользоваться новой техни-
кой. Какую группу поддерживаете вы? 

Изобретателем вертолёта яв-
ляется киевский авиаконструк-
тор, эмигрировавший в США,
Игорь Сикорский. В 1931 году
он запатентовал проект машины
с двумя пропеллерами – горизон-
тальным на крыше и вертикаль-
ным на хвосте. 

Уроженец Житомира Сергей 
Королёв – основатель научной
лаборатории по разработке ра-
кетных летательных аппаратов.
В 1957 году под его руковод-
ством на околоземную орбиту 
был запущен первый в истории
искусственный спутник.

Учёный и изобретатель Иван 
Пулюй первым сконструировал
прибор, ставший прообразом 
современных рентгеновских ап-
паратов. Он сделал первый в 
мире рентгеновский снимок че-
ловеческого скелета. 

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Почему так говорят Почему так говорят 
 Áåç íàóêè íè÷åãî íå ïðèäёò â ðóêè.
 Èç âñåõ ñîêðîâèù – çíàíèÿ öåííåå âñåãî, ïîòîìó 
÷òî îíè íå ìîãóò áûòü íè óêðàäåíû, íè ïîòåðÿíû,
íè óíè÷òîæåíû.
 Íèêòî ó÷ёíûì íå ðîäèëñÿ.

Предположите, какого уровня достигнет техника в 
будущем. Пофантазируйте, какие открытия могут 
произойти в ближайшие 50 лет. 

Почему природу называют гениальным конструктором и 
строителем?

Æèâàÿ ïðèðîäà èçäàâíà áûëà äëÿ ÷åëîâåêà
èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ â åãî ñòðåìëåíèè ê ðàçâè-
òèþ. Íàáëþäåíèÿ çà ïðèðîäîé âäîõíîâèëè ëþäåé 
íà ñîçäàíèå ìíîãèõ èçîáðåòåíèé. Ñîçäàòåëè ðàçíî-
îáðàçíûõ ïðèáîðîâ ïîçàèìñòâîâàëè ó íåё èäåè äëÿ 
êîíñòðóèðîâàíèÿ. Èìåííî íàáëþäàÿ çà ìóðàâåéíè-
êîì, óëüåì, ïëîòèíîé, ïîñòðîåííîé áîáðàìè, ëþäè 
ïîíÿëè, êàê ìîæíî ñîçäàâàòü êðåïêèå ñîîðóæåíèÿ.
Çåìëÿíàÿ îñà íàòîëêíóëà íà ñîçäàíèå ïíåâìàòè÷å-
ñêîãî îòáîéíîãî ìîëîòêà, ëåòó÷àÿ ìûøü – óëüòðà-
çâóêîâîãî ëîêàòîðà, êàëüìàð – ðåàêòèâíîãî äâèãà-
òåëÿ, ëÿãóøêè, âüþíû è ïèÿâêè – áàðîìåòðà.

Какие идеи для изобретений «подсказывает» ветер?
Установите соответствие между объектами природы и 
изобретениями человека.
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1. Какие интересные идеи вы можете предложить
для использования свойств изображённых природ-
ных объектов?

2. Напишите эссе «День без мобильного телефона».
3. Подготовьте мини-проект об одном из изобрете-
ний человечества, идея которого «позаимствована» 
у природы.

Проверяем себя
1. Для чего нужны открытия и изобретения?
2.  Какие изобретения человечества коренным образом из-

менили мир?
3. Назовите изобретения, улучшающие жизнь человека.
4. В какой отрасли наук вы хотели бы работать? Почему?
5.  Какова роль новых открытий в сохранении окружающей 

среды? Приведите примеры.
6.  Что для вас оказалось наиболее интересным во время 

изучения темы? Какие выводы вы сделали?

…для уменьшения уровня шума в авто-
мобилях и другом транспорте японская
автомобильная компания разработала 
машины, которые своей конструкцией
напоминают клюв зимородка.

×åëîâå÷åñòâî íå ñìîãëî áû ñóùåñòâîâàòü áåç ïî-
ñòîÿííîãî ïðîãðåññà, âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé, 
èçîáðåòåíèé è îòêðûòèé. Èçîáðåòåíèÿ ÷åëîâå÷å-
ñòâà èçìåíèëè ìèð è óëó÷øèëè æèçíü ÷åëîâåêà.

Коротко о главномКоротко о главном

Знаете ли вы, что...
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Это мы можем
Как 
человек 
взаимодействует
с природой?

Какие связи существуют междуКакие связи существуют между
объектами живой и неживойобъектами живой и неживой
природы? Что вы делаете дляприроды? Что вы делаете для
сохранения чистоты своегосохранения чистоты своего
населённого пункта?населённого пункта?

×åëîâåê ïîäîáíî äðóãèì ñóùåñòâàì äûøèò, ïè-
òàåòñÿ, ðàñòёò, ðàçâèâàåòñÿ, äàёò ïîòîìñòâî.

Чем человек отличается от животного?
×åëîâåê îòëè÷àåòñÿ îò æèâîòíîãî òåì, ÷òî óìååò 

ìûñëèòü, ÷èòàòü è ïèñàòü, âëàäååò ÿçûêîì, óìååò 
âûðàæàòü ìíåíèå, ðàáîòàòü.

Çà âåñü ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåê íå òîëüêî 
íàó÷èëñÿ âûæèâàòü â ïðèðîäå, íî è íà÷àë åё ïðåîá-
ðàçîâûâàòü, ïðèñïîñàáëèâàÿ ê ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì.

Íàó÷íûå îòêðûòèÿ è òåõíîëîãèè îáëåã÷àþò æèçíü 
ëþäåé. Îäíàêî ñîçäàííûå ÷åëîâåêîì çàâîäû, ìàøèíû, 
ìàòåðèàëû çàãðÿçíÿþò ïðèðîäó. Âîçðàñòàåò ðèñê ïî-
æàðîâ, àâàðèé è êàòàêëèçìîâ. Èíîãäà îòêðûòèÿ èñ-
ïîëüçóþò íå òîëüêî â ìèðíûõ öåëÿõ – ñîçäàёòñÿ îðó-
æèå, ïðîèçâîäÿòñÿ îïàñíûå è âðåäíûå äëÿ çäîðîâüÿ 
âåùåñòâà. Ñîõðàíåíèå ïðèðîäû è ñîõðàíåíèå æèçíè 
íà Çåìëå ÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåííîñòüþ êàæäîãî ÷åëî-
âåêà. 

Òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà, ðàáîòàþùèå íà ãîðþ-
÷åì, èçãîòîâëåííîì èç íåôòè, çàãðÿçíÿþò ïðèðîäó.
Èìåííî ïîýòîìó òàê âàæíû ðàçðàáîòêè ìàøèí, èñ-
ïîëüçóþùèõ ýíåðãèþ ñîëíöà, âåòðà è âîäû.

Катаклизм (от греческого – «наводнение, потоп,м
гибель», по-укр. катакл ізміі ) – стихийное бедствие,
приведшее к значительным экологическим послед-
ствиям и разрушениям. Например, землетрясение,
извержение вулкана, ураган и тому подобное.
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Ðàáîòàÿ, ÷åëîâåê èçìåíÿåò ñâîþ æèçíü ê ëó÷-
øåìó, ðàçâèâàåò ñâîè ñïîñîáíîñòè, ïîëó÷àåò íîâûå
çíàíèÿ. Çà ñâîþ ðàáîòó êàæäûé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò 
âîçíàãðàæäåíèå – çàðàáîòíóþ ïëàòó. Áëàãîäàðÿ 
ýòîìó âîçíàãðàæäåíèþ ÷åëîâåê ìîæåò óäîâëåòâî-
ðèòü ñâîè ïîòðåáíîñòè. Â ìèðå ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå 
ïðîôåññèè, êîòîðûõ ðàíüøå íå áûëî.

Знаете ли вы, что делает ІТ-специалист, менеджер по космо-
туризму, дизайнер, биоэтик, архитектор живых систем? Уз-
найте из дополнительных источников об этих профессиях.

Расскажите, какие современные профессии вы знаете. 
Подумайте, почему появляются новые профессии.

В группах докажите...
 что труд необходим для развития человека;
 работа имеет важное значение для семьи;
 что общество и страна не могут развиваться без
труда.

×åëîâåê òåñíî ñâÿçàí ñ ïðèðîäîé è çàâèñèì îò íåё. 
Íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ëþäè âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó 
ñîáîé. Ìû âî ìíîãîì çàâèñèì îò äðóãèõ, à îíè, â ñâîþ 
î÷åðåäü, çàâèñÿò îò íàñ. Ðîäíûå çàáîòÿòñÿ î íàñ, ïîä-
äåðæèâàþò, êîãäà íàì íóæíà ïîìîùü, êîãäà ìû ãðó-
ñòèì èëè íóæäàåìñÿ â óõîäå. Îùóùåíèå ñâÿçè – ïî-
çèòèâíîå ÷óâñòâî, êîòîðîå âûçûâàåò ó íàñ æåëàíèå
ïî-äîáðîìó îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì. Íåãàòèâíûì ÷óâ-
ñòâîì ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå îäèíî÷åñòâà. Áëàãîäàðÿ 
âçàèìîñâÿçè ëþäè ÷àùå óïîòðåáëÿþò «ìû», ÷åì «ÿ». 

Íàäååìñÿ, ÷òî ãóìàííîñòü óòâåðäèòñÿ â íàøåì
îáùåñòâå, à ìû áóäåì ñòîÿòü íà åё çàùèòå.

Гумуу анность (от гуманный, лат. – «человечный»,
по-укр. гуманність) – любовь, внимание к людям,
уважение к их достоинству, умение быть сдержан-
ным в оценке их поступков; доброе отношение ко 
всему живому; человечность, человеколюбие.
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Из фрагмента Декларации об окружающей среде и 
развитии, принятой на конференции ООН в 1992 году, 
выберите те положения, которые могут выполнять 
дети вашего возраста.

 Ýòî ìû çíàåì

Âñё è âñå âçàèìîñâÿçàíû è âçàèìîçàâèñèìû.
Äëÿ íàøåãî ñ÷àñòüÿ íåîáõîäèìî ñ÷àñòüå äðóãèõ.
Íàì íóæíî ñòðîèòü ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ.
Ó íàñ îáùåå áóäóùåå.
Ó íàøåãî äîìà, ïëàíåòû Çåìëÿ, êîòîðàÿ äåëèòñÿ 
ñ íàìè ñâîèìû ðåñóðñàìè è ñîëíå÷íîé ýíåðãèåé, 
ðåñóðñû íå áåñêîíå÷íû.

 Â ýòî ìû âåðèì

Êîãäà ìû íàíîñèì âðåä âîçäóõó, âîäå, ïî÷âå, ìû 
êðàäёì ðåñóðñû ó áóäóùåãî.
Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûìè ëþäüìè íîâåéøèõ 
ìîùíûõ îðóäèé òðóäà ïîâëåêëî èñ÷åçíîâåíèå íå-
êîòîðûõ âèäîâ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ èç-çà çàãðÿç-
íåíèÿ ðåê, óíè÷òîæåíèÿ ëåñîâ, îòðàâëåíèÿ çåìëè.
Ìû ó÷èìñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ.
Ìû óâàæàåì è ïîääåðæèâàåì àáñîëþòíóþ ïîòðåá-
íîñòü â ÷èñòîì âîçäóõå, âîäå è ïî÷âå.

 Ýòî ìû ðåøàåì

Âñё òî, ÷òî ìû çíàåì è âî ÷òî âåðèì, òåïåðü 
äîëæíî ñòàòü îñíîâîé íàøåé æèçíè.
Â ýòîò ïîâîðîòíûé ìîìåíò â íàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ 
Çåìëёé ìû ðàáîòàåì â ïàðòíёðñòâå, ñâÿçè è âçàè-
ìîçàâèñèìîñòè ñ ïðèðîäîé.

Почему так говорятПочему так говорят
 Ñòî ðàç â äåíü ÿ íàïîìèíàþ ñåáå, ÷òî ìîÿ âíóò-
ðåííÿÿ è âíåøíÿÿ æèçíü çàâèñèò îò òðóäà äðó-
ãèõ ëþäåé... (Àëüáåðò Ýéíøòåéí(( ).
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Представьте, что на Земле исчезли, казалось бы, 
ненужные человеку существа – комары, мыши, ля-
гушки. Какие последствия это может иметь?

Îõðàíà ïðèðîäû è ïðîáëåìû ýêîëîãèè ñòàíî-
âÿòñÿ àêòóàëüíûìè âî âñёì ìèðå. Âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ ñîçäàþòñÿ ñïåöèàëüíûå îðãàíèçàöèè ïî îõðàíå
ïðèðîäû, ïðèíèìàþòñÿ çàêîíû îá îõðàíå îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû.

Выполните мини-проект «Как борьба за гуман-
ность объединила мир?». Отыщите в доступных
источниках информацию о поступках людей, дока-
зывающих их гуманное отношение к другим людям и 
животным. Представьте мини-проекты. 

Проверяем себя
1. Как вы понимаете высказывание «Человек – часть

природы»?
2. Продолжите предложение: «Человеку для жизни нужны...».
3. Что угрожает сегодня природе?
4.  Что означает «разумное использование» природных

богатств?
5. Как нужно вести себя во время отдыха на природе?
6.  Какой вклад в защиту природы вы сделали лично? А 

вместе с классом или вашей семьёй?
7.  Встречались ли вам на протяжении изучения темы зада-

ния, результатами работы над которыми вы гордитесь?

Ëþäè, æèâóùèå â îäíîì îáùåñòâå, ñâÿçàíû 
äðóã ñ äðóãîì ðàçíûìè îòíîøåíèÿìè. Îíè 
ïåðåäàþò äðóã äðóãó ñâîè çíàíèÿ, ðàçâèâàÿ
òàêèì îáðàçîì íàóêó, êóëüòóðó. Ïðèðîäà – ñðåäà
ïðîæèâàíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ äàёò åìó ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ, òîïëèâî, ñûðüё äëÿ ïðîìûøëåí-
íîñòè. Ïîýòîìó íóæíî îõðàíÿòü ïðèðîäó è 
ðàçóìíî èñïîëüçîâàòü åё áîãàòñòâà.

Коротко о главномКоротко о главном
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…мусоросвалки мира на треть заполнены упаковоч-
ными материалами. Ежедневно свыше 27 000 деревьев
вырубают для производства туалетной бумаги. 

Проект «Благотворительная ярмарка»
Çàäàíèÿ ïðîåêòà:

 âûÿñíèòå, êòî èç âàøåãî îêðóæåíèÿ íóæäà-
åòñÿ â ïîìîùè è êàêîé èìåííî;

 âûáåðèòå èçäåëèÿ, êîòîðûå âû áóäåòå èçãîòàâ-
ëèâàòü;

 ïðèîáðåòèòå è ïîäãîòîâüòå ìàòåðèàëû äëÿ 
èçãîòîâëåíèÿ èçäåëèé;

 èçãîòîâüòå èçäåëèÿ;
 ïîäãîòîâüòå ðåêëàìó âàøåé ÿðìàðêè;
 èñïîëüçóÿ äîñòóïíûå èñòî÷íèêè, ïîäãîòîâüòå 

èíôîðìàöèþ î ïðîôåññèè «Ïðîäàâåö íåïðîäîâîëü-
ñòâåííûõ òîâàðîâ»;

 ïðîâåäèòå ÿðìàðêó;
 âñåì êëàññîì ïðèìèòå ðåøåíèå, êîìó âû áó-

äåòå ïîìîãàòü è êàê èìåííî.
Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ èçäåëèé, êðîìå íîâûõ, âîçü-

ìèòå ìàòåðèàëû, êîòîðûå óæå áûëè â èñïîëüçîâà-
íèè. Äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ ìàòåðèàëîâ ìîæåòå
èñïîëüçîâàòü êàðìàííûå äåíüãè.

Êàðìàííûå äåíüãè ìîãóò ïîìî÷ü âàì óçíàòü, êàê 
îòâåòñòâåííî óïðàâëÿòü ñðåäñòâàìè. Íàïðèìåð, äå-
ëàòü âûáîð îòíîñèòåëüíî ðàñõîäîâ èëè ýêîíîìèè.
Åñëè ó âàñ îãðàíè÷åííàÿ ñóììà äåíåã, âû áóäåòå 
ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà è òåì ñàìûì 
ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîåãî áþäæåòà.

Знаете ли вы, что...

Карманные деньги (по-укр. кишенькокк ві гроші) –
небольшая сумма денег, которую взрослые члены
семьи выдают детям на их личные расходы.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 



156

Вспомните, что такое бюджет семьи.
На что можно использовать карманные деньги?

Ïðîäàâàÿ íà áëàãîòâîðèòåëüíîé ÿðìàðêå ñîá-
ñòâåííîðó÷íî èçãîòîâëåííûå èçäåëèÿ, âû ñìîæåòå
çàðàáîòàòü ñðåäñòâà è óïðàâëÿòü èìè. Îçíàêîìüòåñü
ñ ïåðå÷íåì èçäåëèé, ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ èçãîòîâ-
ëåíèÿ è ïðîäàæè íà ÿðìàðêå.

1. Ïðåäìåòû èíòåðüåðà.

2. Èãðóøêè.

3. Óêðàøåíèÿ äëÿ ðó÷åê è êàðàíäàøåé.
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4. Äåðæàòåëè äëÿ íàóøíèêîâ.

5. Áðåëîêè äëÿ êëþ÷åé.

6. Îðãàíàéçåðû äëÿ ðó÷åê è êàðàíäàøåé.

Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: ïàëî÷êè äëÿ ìîðîæåíîãî è 
áàðáåêþ, áàíêè èç-ïîä êîôå, äåðåâÿííûå áóñèíû, 
íèòè äëÿ âÿçàíèÿ ñïèöàìè, ïóãîâèöû, öâåòíàÿ áó-
ìàãà, ïðîñòîé êàðàíäàø, ôëîìàñòåðû, êðàñêè, ëè-
íåéêà, íîæíèöû, êëåé ÏÂÀ, ìàòåðèàëû äëÿ îòäåëêè
(ïî æåëàíèþ).

Îáñóäèòå ñ îäíîêëàññíèêàìè, êàêèå ÷åðòû õà-
ðàêòåðà äîëæíû áûòü ïðèñóùè ïðîäàâöàì. Êòî ñîç-
äàёò ðåêëàìó? Êàêîé îíà ìîæåò áûòü? Âëèÿåò ëè 
ðåêëàìà íà âàøå íàìåðåíèå ïðèîáðåñòè òîâàð? Êàê 
ñýêîíîìèòü êàðìàííûå ñðåäñòâà? Ïî÷åìó âàæíî ñî-
âåðøàòü áëàãîòâîðèòåëüíûå ïîñòóïêè?
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